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Примерное повозрастное меню и основные 
показатели пищевой и энергетической ценности 

приготовляемых блюд для горячего питания 
учащихся общеобразовательных учреждений 

Республики Мордовия



Д ен ь /н е д е д я : П о н е д е л ь н и к  -  1 с 7 д о  11 л ет

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н ед е л и , бл ю д
М а сса

п ор ц и и
П и щ е в ы е  в ещ ест в а  (г)

Э Ц  (к к ал )
В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

Б  |  Ж  | У В 1 | С 1 А  (м к г) 1 Е С а  1 Р  I M g  I Ее
З а в т р а к

М а с л о  п о р ц и о н н о 10 0 ,0 8 0 7 ,2 5 0 0 ,1 3 0 6 6 ,1 0 0 0 ,0 0 1 4 0 ,0 0 0 0 ,1 0 0 2 ,4 0 0 3 ,0 0 0 0 ,0 2 0
2 1 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 2 5 ,7 1 7 2 7 ,3 5 4 4 ,5 6 5 3 6 7 ,5 8 1 0 ,1 5 8 0,871 4 9 2 ,9 0 0 2 ,0 3 2 1 8 7 ,6 5 0 4 2 1 ,0 3 0 3 2 ,0 4 0 4 ,7 7 7
3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 1 3 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0,001 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

Б а т о н 40 2 ,8 0 0 0 ,4 0 0 1 8 ,4 0 0 8 8 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,6 8 0 7 ,6 0 0 2 6 ,0 0 0 5 .2 0 0 0 ,4 8 0
3 3 8 Ф р у к т  (я б л о к о ) 150 0 ,6 0 0 0 ,6 0 0 1 4 ,7 0 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 4 5 15 ,000 0 ,3 0 0 2 4 ,0 0 0 1 6 ,5 0 0 1 3 ,5 0 0 3 ,3 0 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 2 9 ,3 9 7 3 5 ,6 5 5 5 0 ,8 3 8 6 4 5 ,5 6 9 0 ,2 4 9 1 5 ,9 7 1 5 3 3 ,4 0 0 3 ,1 1 2 2 2 6 ,6 0 0 4 7 4 ,7 7 0 5 5 ,1 4 0 9 ,4 3 6
О б е д

И к р а  о в о щ н а я 60 1,020 5 ,4 0 0 5 ,4 0 0 8 1 ,6 0 0 0 ,0 1 2 4 ,2 0 0 1,860 2 4 ,6 0 0 2 2 ,2 0 0 9 ,0 0 0 0 ,4 2 0
8 8 /2 0 1 1 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  н а  б у л ь о н е 2 0 0 1,613 4 ,6 6 4 9 ,2 6 3 85 ,5 8 1 0 ,0 6 7 2 0 ,4 5 0 1 6 4 ,5 2 0 1,927 2 7 ,2 0 0 4 4 ,0 0 0 1 8 ,5 3 0 0 ,7 1 9

291 П л о в  и з  м я с а  п ти ц ы 2 0 0 16 ,5 1 7 18 ,592 3 5 ,9 5 2 3 7 6 ,6 8 1 0 ,1 0 5 3 ,5 1 4 3 0 9 ,2 4 0 3 ,3 1 0 2 5 ,9 9 0 2 0 5 ,8 6 0 4 6 ,8 4 0 1,900
3 4 8 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,2 3 4 18 ,2 6 3 7 4 ,5 9 5 0 ,0 0 5 3 5 0 ,1 8 0 0 ,2 4 8 7 ,4 7 0 6 ,8 4 0 4 ,9 0 5 0 ,1 9 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 1 4 ,7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 1 9 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 1 4 ,4 9 0 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 1 2 ,0 0 0 0 ,8 4 0

И т о г о  з а  О б е д 7 0 0 ,0 0 0 2 4 ,2 1 4 2 9 ,8 8 6 9 8 ,1 2 8 7 6 6 ,6 5 7 0 ,3 4 2 3 7 8 ,4 6 4 4 7 3 ,7 6 0 7 ,7 6 5 1 1 3 ,1 6 0 3 3 5 ,9 0 0 9 5 ,4 7 5 4 ,4 0 1
П о л д н и к

4 1 5 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й 100 11 ,8 3 3 1 5 ,3 1 0 7 4 ,8 1 6 4 8 3 ,8 8 3 0 ,1 7 4 4 6 ,6 5 0 6 ,6 7 7 2 9 ,7 4 5 1 2 1 ,3 0 7 1 7 ,4 5 6 1 ,6 4 9
3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 1 3 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0,001 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 .4 0 0 0 ,8 5 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 2 ,0 3 3 1 5 ,3 6 1 8 7 ,8 5 9 5 3 7 ,2 7 1 0 ,1 7 5 0 ,1 0 0 4 7 ,1 5 0 6 ,6 7 7 3 4 ,6 9 5 1 2 9 ,5 4 7 2 1 ,8 5 6 2 ,5 0 8
И т о г о  за  П о н е д е л ь н и к  -  1 с  7  д о  11 л е т 1 5 5 0 ,0 0 0 6 5 ,6 4 4 8 0 ,9 0 2 2 3 6 ,8 2 5 1 9 4 9 ,4 9 7 0 ,7 6 6 3 9 4 ,5 3 5 1 0 5 4 ,3 1 0 1 7 ,5 5 4 3 7 4 ,4 5 5 9 4 0 ,2 1 7 1 7 2 ,4 7 1 1 6 ,3 4 5

Д е н ь /н е д ел я : В т о р н и к  - 1 с 7 д о  11 л е т

№  р ец . Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н ед ел и , бл ю д
М а сса

п ор ц и и
П и щ е в ы е  в ещ ест в а  (г)

Э Ц  (к к ал ) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )
Б  I Ж  | У В 1 1 С  I А  (м к г) I Е С а I Р  I M g  I F e

З а в т р а к
П е ч е н ь е 50 3 ,9 0 0 7 ,6 9 0 3 4 ,6 4 5 2 2 0 ,0 0 0 0 ,0 4 0 5 ,5 0 0 1,750 14 ,5 0 0 4 5 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 ,0 5 0

181 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0 6 ,0 9 2 5 ,7 0 8 3 3 ,1 6 3 2 0 9 ,1 8 5 0 ,0 8 3 1,300 3 6 ,0 0 0 0 ,5 0 0 1 3 0 ,7 7 4 1 1 8 ,0 2 0 19 ,7 4 1 0 ,4 6 4
3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 1 3 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

Б а т о н 50 3 ,5 0 0 0 ,5 0 0 2 3 ,0 0 0 1 1 0 ,0 0 0 0 ,0 5 5 0 ,8 5 0 9 ,5 0 0 3 2 ,5 0 0 6 ,5 0 0 0 ,6 0 0
И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 1 3 ,6 9 2 1 3 ,9 4 9 1 0 3 ,8 5 1 5 9 2 ,5 7 3 0 ,1 7 9 1 ,4 0 0 4 2 ,0 0 0 3 ,1 0 0 1 5 9 ,7 2 4 2 0 3 ,7 6 0 4 0 ,6 4 1 2 ,9 7 3

О б е д
54 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  я б л о к а м и 6 0 0 ,6 7 5 4 ,0 9 7 7 ,0 7 4 6 8 ,2 1 0 0 ,0 1 3 5 ,6 0 0 1,831 17 ,5 7 0 1 9 ,3 6 0 1 0 ,3 7 0 0 ,9 1 0
102 С у п  г о р о х о в ы й  н а  б у л ь о н е 2 0 0 4 ,9 9 8 5 ,4 3 7 1 5 ,0 2 6 129 ,121 0 ,1 9 3 7 ,6 0 4 160 ,031 2 ,3 7 4 3 2 ,3 0 2 8 7 ,6 7 9 3 1 ,0 1 2 1,665
2 9 4 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а  п т и ц ы 9 0 11 ,384 1 7 ,0 4 6 12 ,5 3 5 2 5 0 ,2 6 1 0 ,1 4 6 3 ,9 0 0 4 7 ,0 0 0 2 ,5 7 2 3 5 ,1 1 0 1 3 2 ,5 2 0 2 3 ,4 7 0 1 ,6 0 8
128 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,2 4 9 3 ,8 3 3 2 3 ,1 5 3 140 ,1 8 2 0 ,1 7 3 2 7 ,9 9 5 1 9 ,0 0 0 0 ,0 4 0 4 0 ,2 2 0 9 6 ,8 2 0 3 4 ,5 1 0 1,332
3 7 7 Ч а й  с  л и м о н о м 180 0 ,2 3 6 0 ,0 5 5 12 ,1 6 5 5 0 ,7 5 8 0 ,0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 ,8 8 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 1 4 ,7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 1 9 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 1 4 ,4 9 0 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 1 2 .0 0 0 0 ,8 4 0

И т о г о  з а  О б е д 7 4 0 ,0 0 0 2 5 ,3 7 2 3 1 ,6 9 8 9 9 ,2 0 3 7 8 6 ,7 3 2 0 ,6 8 0 4 6 ,9 1 9 2 2 6 ,6 1 1 7 ,2 4 5 1 5 9 ,6 5 2 4 0 2 ,4 9 9 1 2 0 ,4 4 2 7 ,5 6 5
П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  в а р е н ы м  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 100 11 ,070 1 6 ,2 5 5  ' 6 6 ,9 5 9 4 5 8 ,3 5 6 0 ,1 4 4 0 ,4 0 0 6 1 ,4 1 7 5 ,3 5 6 1 4 3 ,4 4 0 170,951 1 2 ,0 4 8 1,192
С о к 2 0 0 1,100 0 ,2 0 0 2 4 ,4 0 0 1 0 2 ,0 0 0 0 ,0 2 0 4 ,0 0 0 0 ,2 0 0 1 4 ,0 0 0 8 ,0 0 0 0 ,6 0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 2 ,1 7 0 1 6 ,4 5 5 9 1 ,3 5 9 5 6 0 ,3 5 6 0 ,1 6 4 4 ,4 0 0 6 1 ,4 1 7 5 ,5 5 6 1 4 3 ,4 4 0 1 8 4 ,9 5 1 2 0 ,0 4 8 1 ,7 9 2
И т о г о  з а  В т о р н и к  -  1 с 7  д о  И  л е т 1 5 4 0 ,0 0 0 5 1 ,2 3 4 6 2 ,1 0 2 2 9 4 ,4 1 3 1 9 3 9 ,6 6 1 1 ,0 2 3 5 2 ,7 1 9 3 3 0 ,0 2 8 15,901 4 6 2 ,8 1 6 7 9 1 ,2 1 0 1 8 1 ,1 3 1 1 2 ,3 3 0



Д ен ь /н ед ел я : В т о р н и к  -  2 с 7 д о  11 л ет

№  рец . Н а и м е н о в а н и е  дн ей  н ед ел и , бл ю д
М асса П и щ е в ы е  в ещ ест в а  (i0

Э Ц  (к к ал )
В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а  (м г )

п ор ци и Б ж У В 1 с А  (м к г) Е С а р M g ____ F e
З а в т р а к

188 Зап ек ан к а  р и сов ая  с  т в ор огом  и сгущ ен н ы м  м ол оком 170 22 ,8 1 1 13 ,2 0 4 4 6 ,4 3 6 4 0 0 ,4 7 1 0 ,1 2 4 0 ,6 2 6 8 3 ,0 0 0 1,112 1 8 1 ,2 3 0 3 0 0 ,9 2 0 4 2 ,8 3 0 1,245

3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 13 ,043 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9
Б атон 4 0 2 ,8 0 0 0 ,4 0 0 18 ,4 0 0 8 8 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,6 8 0 7 ,6 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,2 0 0 0 ,4 8 0

3 4 8 С ок  2 0 0  м л в и н д .у п . 2 0 0 2 2 ,4 0 0 9 0 ,0 0 0 0 ,0 2 0 2 ,0 0 0 1 4 ,0 0 0 8 ,0 0 0 2 ,8 0 0
И т о г о  за  З а в т р а к 6 1 0 ,0 0 0 2 5 ,8 1 1 1 3 ,6 5 5 1 0 0 ,2 7 9 6 3 1 ,8 5 9 0 ,1 8 9 2 ,7 2 6 8 3 ,5 0 0 1 ,7 9 2 1 9 3 ,7 8 0 3 4 9 ,1 6 0 6 0 ,4 3 0 5 ,3 8 4

О б е д

И кра овощ н ая 60 1,020 5 ,4 0 0 5 ,4 0 0 8 1 ,6 0 0 0 ,0 1 2 4 ,2 0 0 1,860 2 4 ,6 0 0 2 2 ,2 0 0 9 ,0 0 0 0 ,4 2 0

102 С уп  г о р о х о в ы й  на б у л ь о н е 2 0 0 4 ,9 9 8 5 ,4 3 7 15 ,0 2 6 129 ,121 0 ,1 9 3 7 ,6 0 4 160 ,031 2 ,3 7 4 3 2 ,3 0 2 8 7 ,6 7 9 3 1 ,0 1 2 1 ,6 6 5

2 94 Ш н и ц ел ь  р у б л ен ы й  и з м я са  птицы 90 16 ,3 7 0 18 ,5 8 6 11 ,6 1 6 2 8 0 ,2 6 3 0 ,1 2 5 1,426 5 5 ,4 4 0 2 ,1 6 3 2 9 ,1 0 6 1 5 0 ,8 6 8 1 9 ,0 4 4 1 ,7 3 2

173 К аш а греч н ев ая  вязкая 150 4 ,6 9 5 4 ,1 2 2 2 1 ,1 8 0 140,401 0 ,1 6 0 1 6 ,0 0 0 0 ,3 3 6 1 2 ,0 4 0 1 1 2 ,2 1 0 7 4 ,2 2 0 2 ,5 1 6

3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 180 0 ,2 0 0 0,051 12 ,0 4 5 4 9 ,3 9 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 6

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 1 4 ,7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 1 9 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 30 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,4 9 0 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 1 2 ,0 0 0 0 ,8 4 0

И т о г о  з а  О б ед 7 4 0 ,0 0 0 3 2 ,1 1 3 3 4 ,8 2 6 9 4 ,5 1 7 8 2 8 ,9 8 3 0 ,6 4 4 1 3 ,4 5 0 2 3 1 ,9 7 1 7 ,1 5 3 1 3 0 ,8 9 8 4 3 8 ,1 9 7 1 5 3 ,8 7 6 8 ,3 5 9

П о л д н и к

4 15 К р ен д ел ь  сахар н ы й 100 11 ,833 15 ,3 1 0 7 4 ,8 1 6 4 8 3 ,8 8 3 0 ,1 7 4 4 6 ,6 5 0 6 ,6 1 7 2 9 ,7 4 5 1 2 1 ,3 0 7 1 7 ,4 5 6 1 ,6 4 9

В а р ен е ц 2 0 0 6 ,4 0 0 5 ,0 0 0 8 ,0 0 0 1 0 2 ,0 0 0 0 ,0 6 0 1,600 4 4 ,0 0 0 2 3 6 ,0 0 0 1 9 2 ,0 0 0 3 2 ,0 0 0 0 ,2 0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 8 ,2 3 3 2 0 ,3 1 0 8 2 ,8 1 6 5 8 5 ,8 8 3 0 ,2 3 4 1 ,6 0 0 9 0 ,6 5 0 6 ,6 7 7 2 6 5 ,7 4 5 3 1 3 ,3 0 7 4 9 ,4 5 6 1 ,8 4 9

И т о г о  за В т о р н и к  -  2  с  7  д о  11 л е т 1 6 5 0 ,0 0 0 7 6 ,1 5 7 68 ,7 9 1 2 7 7 ,6 1 2 2  0 4 6 ,7 2 5 1 ,0 6 7 1 7 ,7 7 6 4 0 6 ,1 2 1 1 5 ,6 2 2 5 9 0 ,4 2 3 1 1 0 0 ,6 6 4 2 6 3 ,7 6 2 1 5 ,5 9 2

Д ен ь /н ед ел я : С р е д а  - 2 с 7 д о  11 л ет

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  д н ей  н ед ел и , бл ю д
М асса П и щ е в ы е  в ещ еств а  (г) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а  (м г )

п ор ци и Б ж У
З ц  (кк ал)

В1 с А  (м к г) Е С а р _ M g _ F e
З а в т р а к

М а с л о  п о р ц и о н н о 10 0 ,0 8 0 7 ,2 5 0 0 ,1 3 0 6 6 ,1 0 0 0 ,0 0 1 4 0 ,0 0 0 0 ,1 0 0 2 ,4 0 0 3 ,0 0 0 0 ,0 2 0

173 К аш а п ш ён н ая  м олочная 2 0 0 8 ,7 9 8 7 ,0 8 4 4 5 ,7 5 4 2 8 2 ,7 9 1 0 ,2 5 5 1,300 3 6 ,0 0 0 0 ,1 9 3 1 3 8 ,4 1 0 2 1 0 ,7 8 0 5 6 ,5 5 0 1 ,5 3 5

3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0 ,0 5 1 13 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

Б атон 50 3 ,5 0 0 0 ,5 0 0 2 3 ,0 0 0 1 1 0 ,0 0 0 0 ,0 5 5 0 ,8 5 0 9 ,5 0 0 3 2 ,5 0 0 6 ,5 0 0 0 ,6 0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  за  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 1 5 ,6 1 8 1 5 ,2 0 5 1 0 1 ,6 0 7 6 0 6 ,2 7 9 0 ,3 5 6 1 ,4 0 0 7 6 ,5 0 0 1 ,5 8 3 1 6 3 ,2 6 0 2 8 0 ,5 2 0 7 3 ,0 5 0 3 ,4 5 4

О б е д

52 С алат и з  свекл ы  отвар ной 60 0 ,8 7 0 3 ,0 5 5 5 ,1 0 4 5 1 ,3 3 0 0 ,0 1 2 5 ,8 0 0 1,378 2 1 ,4 6 0 2 5 ,0 0 0 1 2 ,7 6 0 0 ,8 1 2

8 8 /2 0 1 1 Щ и и з  с в е ж е й  капусты  н а  б ул ь он е 2 0 0 1,613 4 ,6 6 4 9 ,2 6 3 85 ,5 8 1 0 ,0 6 7 2 0 ,4 5 0 1 6 4 ,5 2 0 1,927 2 7 ,2 0 0 4 4 ,0 0 0 1 8 ,5 3 0 0 ,7 1 9

2 6 8 Б иточ к и  м я сн ы е с  том атны м  с о у со м 120 13 ,0 8 2 2 5 ,7 8 0 1 4 ,3 9 9 3 4 3 ,0 6 3 0 ,3 1 3 1,674 8 0 ,4 2 1 3 ,6 9 6 3 2 ,4 0 9 1 4 0 ,6 0 0 2 2 ,8 6 0 1 ,7 8 9

2 0 2 Р о ж к и  отвар н ы е 150 6 ,4 1 4 3 ,6 5 6 4 0 ,9 4 4 2 2 2 ,4 8 2 0 ,0 9 9 1 6 ,0 0 0 0 ,9 1 0 1 9 ,3 4 0 5 3 ,1 6 0 9 ,7 2 0 0 ,9 9 4

3 4 9 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я бл ок 180 0 ,1 4 4 0 ,1 4 4 1 5 ,2 0 4 6 3 ,6 0 2 0 ,0 1 1 3 5 3 ,6 0 0 . 0 ,0 7 2 5 ,7 6 0 3 ,9 6 0 3 ,2 4 0 0 ,8 2 7

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 14 ,7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 1 9 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 30 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,4 9 0 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 1 2 ,0 0 0 0 ,8 4 0

И т о г о  з а  О б е д 7 7 0 ,0 0 0 2 6 ,9 5 3 3 8 ,5 2 9 1 1 4 ,1 6 4 9 1 4 ,2 5 8 0 ,6 5 5 3 8 1 ,6 4 4 2 6 0 ,9 4 1 8 ,4 0 3 1 3 4 ,0 6 9 3 2 3 ,7 2 0 8 3 ,3 1 0 6 ,3 1 1

П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  варены м  сгу щ ен н ы м  м ол ок ом 100 11 ,070 16 ,255 6 6 ,9 5 9 4 5 8 ,3 5 6 0 ,1 4 4 0 ,4 0 0 6 1 ,4 1 7 5 ,3 5 6 1 4 3 ,4 4 0 170,951 1 2 ,0 4 8 1 ,1 9 2

3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 13 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 1 ,2 7 0 1 6 ,3 0 6 8 0 ,0 0 2 5 1 1 ,7 4 4 0 ,1 4 5 0 ,5 0 0 6 1 ,9 1 7 5 ,3 5 6 1 4 8 ,3 9 0 1 7 9 ,1 9 1 1 6 ,4 4 8 2 ,0 5 1

И т о г о  з а  С р е д а  -  2 с 7  д о  11 л е т 1 5 7 0 ,0 0 0 53 ,8 4 1 7 0 ,0 4 0 2 9 5 ,7 7 3 2 032 ,2 8 1 1 ,1 5 6 3 8 3 ,5 4 4 3 9 9 ,3 5 8 1 5 ,3 4 2 4 4 5 ,7 1 9 7 8 3 ,4 3 1 1 7 2 ,8 0 8 1 1 ,8 1 6



Д ен ь /н ед ел я : С р ед а  - 1 с 7 д о  11 л ет

№  рец . Н а и м е н о в а н и е  д н ей  н ед ел и , бл ю д
М асса П и щ е в ы е  в ещ ест в а  (г)

Э Ц  (к к ал )
В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

п ор ц и и Б ж У В1 С 1 А  (м к г) Е Са р M g F e
З а в т р а к

2 7 9 Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м 120 12 ,7 2 6 2 0 ,2 3 5 15 ,0 3 8 2 9 2 ,5 4 2 0 ,0 8 0 4 ,6 6 0 1 0 1 ,8 2 0 4 ,9 8 5 2 9 ,3 4 0 1 4 7 ,1 1 0 2 4 ,5 8 0 1 ,8 4 9

173 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я зк а я 150 4 ,6 9 5 4 ,1 2 2 2 1 ,1 8 0 140,401 0 ,1 6 0 16 ,0 0 0 0 ,3 3 6 1 2 ,0 4 0 1 1 2 ,2 1 0 7 4 ,2 2 0 2 ,5 1 6

3 7 7 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 3 6 0 ,0 5 5 13 ,163 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 ,8 8 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 1 0 ,0 0 0 2 0 ,6 9 7 2 4 ,7 3 2 6 9 ,0 6 1 5 8 1 ,6 9 1 0 ,2 8 6 6 ,3 6 0 1 1 8 ,4 0 0 5 ,7 6 9 5 5 ,9 3 0 2 9 4 ,4 4 0 1 0 9 ,2 8 0 5 ,6 8 8

О б е д

62 С а л а т  и з  м о р к о в и  с  с а х а р о м 60 0 ,7 5 4 0 ,0 5 8 6 ,9 9 6 3 2 ,2 7 0 0 ,0 3 5 2 ,9 0 0 1 1 6 0 ,0 0 0 0 ,2 3 2 1 5 ,6 6 0 3 1 ,9 0 0 2 2 ,0 4 0 0 ,4 1 5

82 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й  н а  б у л ь о н е 2 0 0 4 ,2 1 0 4 ,7 0 8 9 ,6 9 0 97 ,2 8 1 0 ,0 6 3 16 ,454 175,351 1,965 2 9 ,8 6 2 6 0 ,6 0 9 1 8 ,4 8 2 0 ,9 6 2

3 92 П е л ь м е н и 185 14 ,444 3 2 ,4 2 9 5 0 ,4 6 9 5 5 5 ,0 5 4 0 ,0 0 1 2 0 ,0 0 0 0 ,0 5 0 14 ,4 4 8 4 ,2 0 0 0 ,7 9 2 0 ,1 1 4

3 4 9 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 16 ,894 7 0 ,6 7 0 0 ,0 1 2 3 5 4 ,0 0 0 0 ,0 8 0 6 ,4 0 0 4 ,4 0 0 3 ,6 0 0 0 ,9 1 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 14 ,7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 19 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,490 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 1 2 ,0 0 0 0 ,8 4 0

И т о г о  з а  О б е д 7 0 5 ,0 0 0 2 4 ,3 9 8 3 8 ,5 8 5 1 1 3 ,2 9 9 9 0 3 ,4 7 5 0 ,2 6 4 3 7 3 ,4 7 4 1 3 5 5 ,3 5 1 2 ,7 4 7 9 4 ,2 7 0 1 5 8 ,1 0 9 6 1 ,1 1 4 3 ,5 8 0

П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  к а р т о ф е л ь н о й  н а ч и н к о й 100 8 ,4 9 0 1 0 ,6 7 6 4 7 ,7 2 3 3 2 1 ,5 6 7 0 ,1 2 6 1,439 3 1 ,9 3 7 4 ,6 5 9 2 9 ,9 3 2 9 8 ,8 7 7 17 ,631 1 ,4 1 7

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 13 ,043 ы оо 00 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

И т о г о  за  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 8 ,6 9 0 1 0 ,7 2 7 6 0 ,7 6 6 3 7 4 ,9 5 5 0 ,1 2 7 1 ,5 3 9 3 2 ,4 3 7 4 ,6 5 9 3 4 ,8 8 2 1 0 7 ,1 1 7 2 2 ,0 3 1 2 ,2 7 6

И т о г о  з а  С р е д а  -  1 с 7  д о  11 л е т 1 5 1 5 ,0 0 0 5 3 ,7 8 5 7 4 ,0 4 4 2 4 3 ,1 2 6 1 8 6 0 ,1 2 1 0 ,6 7 7 3 8 1 ,3 7 3 1 5 0 6 ,1 8 8 1 3 ,1 7 5 1 8 5 ,0 8 2 5 5 9 ,6 6 6 1 9 2 ,4 2 5 1 1 ,5 4 4

Д ен ь /н ед ел я : Ч е т в е р г  - 1 с 7 д о  11 л ет

№  рец. Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н ед ел и , блю д
М асса П и щ е в ы е  в ещ ест в а  (г) ГАТТ /  \ В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г )

п ор ци и Б ж У
д Ц  (к к ал )

В 1 с А  (м к г) Е С а р M g F e
З а в т р а к

М а с л о  п о р ц и о н н о 10 0 ,0 8 0 7 ,2 5 0 0 ,1 3 0 6 6 ,1 0 0 0 ,0 0 1 4 0 ,0 0 0 0 ,1 0 0 2 ,4 0 0 3 ,0 0 0 0 ,0 2 0

174 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 0 0 5 ,4 4 8 5 ,6 5 6 3 7 ,7 2 3 2 2 4 ,2 3 1 0 ,0 6 9 1,235 3 5 ,0 0 0 0 ,1 9 2 1 2 1 ,6 8 0 1 4 4 ,4 5 0 3 2 ,5 2 0 0 ,5 2 7

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0 ,0 5 1 13 ,043 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

Б а т о н 50 3 ,5 0 0 0 ,5 0 0 2 3 ,0 0 0 1 1 0 ,0 0 0 0 ,0 5 5 0 ,8 5 0 9 ,5 0 0 3 2 ,5 0 0 6 ,5 0 0 0 ,6 0 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 1 2 ,2 6 8 1 3 ,7 7 7 9 3 ,5 7 6 5 4 7 ,7 1 9 0 ,1 7 0 1 ,3 3 5 7 5 ,5 0 0 1 ,5 8 2 1 4 6 ,5 3 0 2 1 4 ,1 9 0 4 9 ,0 2 0 2 ,4 4 6

О б е д

45 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 60 0 ,8 5 2 3 ,0 5 5 5 ,9 0 0 55 ,0 1 1 0 ,0 2 1 1 6 ,4 5 0 2 6 0 ,0 0 0 1,416 2 5 ,0 6 0 2 1 ,4 0 0 1 1 ,3 0 0 0 ,3 7 3

96 Р а с с о л ь н и к  м о с к о в с к и й  н а  б у л ь о н е 2 0 0 1,958 4 ,0 1 5 1 3 ,1 1 4 96 ,8 8 1 0 ,0 6 1 7 ,8 2 4 165 ,631 1,497 2 1 ,3 2 2 6 4 ,3 3 0 17 ,3 2 1 0 ,6 7 1

2 5 9 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 0 0 14 ,3 2 9 16 ,9 7 5 2 2 ,9 9 9 3 0 0 ,7 3 1 0 ,2 1 1 2 9 ,5 4 9 4 8 ,7 2 0 2 ,8 3 7 3 2 ,9 5 0 1 9 0 ,7 4 0 4 5 ,5 8 0 2 ,4 8 7

3 4 8 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,2 3 4 18 ,263 7 4 ,5 9 5 0 ,0 0 5 3 5 0 ,1 8 0 0 ,2 4 8 7 ,4 7 0 6 ,8 4 0 4 ,9 0 5 0 ,1 9 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 14 ,760 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 1 9 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,490 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 1 2 ,0 0 0 0 ,8 4 0

И т о г о  за  О б е д 7 0 0 ,0 0 0 2 2 ,2 0 3 2 5 ,2 7 5 8 9 ,5 2 6 6 7 5 ,4 1 8 0 ,4 5 1 4 0 4 ,1 2 3 4 7 4 ,3 5 1 6 ,4 1 8 1 1 4 ,7 0 2 3 4 0 ,3 1 0 9 5 ,3 0 6 4 ,8 9 3

П о л д н и к

4 15 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й 100 11 ,833 1 5 ,3 1 0 7 4 ,8 1 6 4 8 3 ,8 8 3 0 ,1 7 4 4 6 ,6 5 0 6 ,6 1 1 2 9 ,7 4 5 1 2 1 ,3 0 7 1 7 ,4 5 6 1 ,6 4 9

С н е ж о к 2 0 0 5 ,6 0 0 5 ,0 0 0 9 ,4 0 0 1 0 5 ,0 0 0 0 ,0 6 0 1,800 4 0 ,0 0 0 2 4 2 ,0 0 0 1 8 8 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 0 ,2 0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 7 ,4 3 3 2 0 ,3 1 0 8 4 ,2 1 6 5 8 8 ,8 8 3 0 ,2 3 4 1 ,8 0 0 8 6 ,6 5 0 6 ,6 7 7 2 7 1 ,7 4 5 3 0 9 ,3 0 7 4 7 ,4 5 6 1 ,8 4 9

И т о г о  з а  Ч е т в е р г  -  1 с 7  д о  11 л е т 1 5 0 0 ,0 0 0 5 1 ,9 0 4 5 9 ,3 6 2 2 6 7 ,3 1 8 1 8 1 2 ,0 2 0 0 ,8 5 5 4 0 7 ,2 5 8 6 3 6 ,5 0 1 1 4 ,6 7 7 5 3 2 ,9 7 7 8 6 3 ,8 0 7 1 9 1 ,7 8 2 9 ,1 8 8



Д ё н ь /н е д е л я :  Ч е т в е р г  -  2  с 7 д о  11 л ет

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н ед ел и , бл ю д
М асса П и щ е в ы е  в ещ ест в а  (г)

Э Ц  (к к а л )
В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а  (м г )

п ор ц и и Б ж У В1 с А  (м к г) Е Са р M e Ее
З а в т р а к

Г о р о ш е к  зел ен ы й  отвар ной 3 0 0 ,9 3 0 0 ,0 6 0 1 ,9 5 0 1 2 ,0 0 0 0 ,0 3 3 3 ,0 0 0 0 ,0 6 0 6 ,0 0 0 1 8 ,6 0 0 6 ,3 0 0 0 ,2 1 0
2 9 4 К отл еты  р у б л е н ы е  и з  м я са  птицы 90 11 ,384 17 ,0 4 6 1 2 ,5 3 5 2 5 0 ,2 6 1 0 ,1 4 6 3 ,9 0 0 4 7 ,0 0 0 2 ,5 7 2 3 5 ,1 1 0 1 3 2 ,5 2 0 2 3 ,4 7 0 1,608
171 К аш а р и сов ая  рассы пчатая 150 4 ,0 0 8 4 ,2 7 9 3 3 ,0 7 2 187 ,031 0 ,0 4 3 16 ,0 0 0 0 ,5 7 0 8 ,8 8 0 8 1 ,4 5 0 2 6 ,7 2 0 0 ,5 6 7
3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 13 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

Х л е б  пш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0
И т о г о  з а  З а в т р а к 5 1 0 ,0 0 0 1 9 ,5 6 2 2 1 ,7 5 6 8 0 ,2 8 0 5 9 6 ,6 8 0 0 ,2 6 7 7 ,0 0 0 6 3 ,5 0 0 3 ,6 4 2 6 2 ,9 4 0 2 6 6 ,8 1 0 6 6 ,4 9 0 3 ,6 8 4

О б е д

65 С ал ат и з  м о р к ов и  с  яблок ом 60 0 ,5 5 4 3 ,6 9 4 7 ,6 8 5 6 7 ,0 7 8 0 ,0 2 7 3 ,4 0 0 7 6 0 ,0 0 0 1,766 12 ,6 6 0 2 2 ,6 2 2 1 5 ,7 9 0 0 ,6 0 7
103 С уп  с  в ер м и ш ел ь ю  на б у л ь о н е 2 0 0 1,478 2 ,2 0 4 9 ,9 1 5 6 5 ,4 9 1 0 ,0 4 5 5 ,0 0 4 160 ,031 1,048 11,822 2 7 ,8 1 9 1 0 ,0 4 2 0 ,4 5 2
2 8 9 Р агу о в о щ н о е  и з птицы 2 0 0 15 ,513 18 ,352 1 9 ,9 2 6 3 0 5 ,7 9 1 0,191 2 4 ,2 9 3 4 5 4 ,3 2 0 2 ,9 7 2 3 6 ,6 1 0 1 9 7 ,2 4 0 4 7 ,4 2 0 2 ,4 7 9
3 4 8 К о м п о т  и з  су х о ф р у к т о в 180 0 ,2 3 4 1 8 ,2 6 3 7 4 ,5 9 5 0 ,0 0 5 3 5 0 ,1 8 0 0 ,2 4 8 7 ,4 7 0 6 ,8 4 0 4 ,9 0 5 0 ,1 9 2

Х л е б  пш ен и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 1 4 ,7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 1 9 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0
Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 3 0 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 1 4 ,4 9 0 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 1 2 ,0 0 0 0 ,8 4 0

И т о г о  з а  О б е д 7 0 0 ,0 0 0 2 2 ,6 0 9 2 5 ,4 8 0 8 5 ,0 3 9 6 6 1 ,1 5 5 0 ,4 2 1 3 8 2 ,9 9 7 1 3 7 4 ,3 5 1 6 ,4 5 4 9 6 ,4 6 2 3 1 1 ,5 2 1 9 4 ,3 5 7 4 ,9 0 0
П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  кар тоф ельн ой  нач и нк ой 100 8 ,4 9 0 1 0 ,6 7 6 4 7 ,7 2 3 3 2 1 ,5 6 7 0 ,1 2 6 1,439 3 1 ,9 3 7 4 ,6 5 9 2 9 ,9 3 2 9 8 ,8 7 7 17 ,631 1 ,4 1 7
3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 13 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 * -0 ,001 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 8 ,6 9 0 1 0 ,7 2 7 6 0 ,7 6 6 3 7 4 ,9 5 5 0 ,1 2 7 1 ,5 3 9 3 2 ,4 3 7 4 ,6 5 9 3 4 ,8 8 2 1 0 7 ,1 1 7 2 2 ,0 3 1 2 ,2 7 6
И т о г о  з а  Ч е т в е р г  -  2  с 7  д о  И  л е т 1 5 1 0 ,0 0 0 50 ,8 6 1 5 7 ,9 6 3 2 2 6 ,0 8 5 1 6 3 2 ,7 9 0 0 ,8 1 5 3 9 1 ,5 3 6 1 4 7 0 ,2 8 8 1 4 ,7 5 5 1 9 4 ,2 8 4 6 8 5 ,4 4 8 1 8 2 ,8 7 8 1 0 ,8 6 0

Д ен ь /н ед ел я: П я т н и ц а  - 2 с 7 д о  И  л ет

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  д н ей  н ед ел и , бл ю д
М асса П и щ е в ы е  в ещ еств а  (г)

Э Ц  (к к ал )
В и там и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а  (м г)

п ор ц и и Б ж ■ У В1 с А  (м к г) Е Са р M e F e
З а в т р а к

2 0 9 Я й ц о  о т в а р н о е 50 12 ,7 0 0 11 ,5 0 0 0 ,7 0 0 1 5 7 ,0 0 0 0 ,0 7 0 2 5 0 ,0 0 0 0 ,6 0 0 5 5 ,0 0 0 1 9 2 ,0 0 0 1 2 ,0 0 0 2 ,5 0 0
173 К аш а г ер к ул есов ая 2 0 0 6,671 11,611 2 9 ,4 5 9 2 4 9 ,6 4 1 0 ,1 7 6 1,300 6 0 ,0 0 0 0 ,5 8 0 1 4 1 ,6 8 0 1 9 2 ,1 5 0 5 2 ,9 2 0 1 ,2 4 7
3 7 7 Ч ай с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 3 6 0 ,0 5 5 1 3 ,1 6 3 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 ,8 8 3

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 0 ,4 0 0 2 4 ,6 0 0 1 1 7 ,5 0 0 0 ,0 5 5 0 ,5 5 0 10 ,000 3 2 ,5 0 0 7 ,0 0 0 0 ,5 5 0
И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 2 3 ,4 0 7 2 3 ,5 6 6 6 7 ,9 2 2 5 7 8 ,8 8 9 0 ,3 0 3 3 ,0 0 0 3 1 0 ,5 8 0 1 ,7 3 8 2 1 3 ,2 3 0 4 2 5 ,7 7 0 7 6 ,8 0 0 5 ,1 8 0

О б е д
45 С ал ат и з  б е л о к о ч а н н о й  капусты 6 0 0 ,8 5 2 3 ,0 5 5 5 ,9 0 0 55 ,0 1 1 0,021 16 ,450 2 6 0 ,0 0 0 1,416 2 5 ,0 6 0 2 1 ,4 0 0 1 1 ,3 0 0 0 ,3 7 3
82 Б о р щ  и з  с в е ж е й  капусты  с о  с м ет а н о й  на б у л ь о н е 2 0 0 4 ,2 1 0 4 ,7 0 8 9 ,6 9 0 97 ,2 8 1 0 ,0 6 3 16,454 175 ,351 1,965 2 9 ,8 6 2 6 0 ,6 0 9 1 8 ,4 8 2 0 ,9 6 2

2 6 8 Р ы ба  зап еч ен н ая 90 1 9 ,6 6 6 17 ,4 3 6 3 ,4 9 6 1 4 3 ,7 7 6 0 ,1 3 2 0 ,5 6 3 1 1 ,2 5 0 2 ,6 1 3 4 9 ,5 8 0 2 7 5 ,1 5 0 6 2 ,8 9 5 0 ,9 8 9
128 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,2 4 9 3 ,8 3 3 2 3 ,1 5 3 1 4 0 ,1 8 2 0 ,1 7 3 2 7 ,9 9 5 1 9 ,0 0 0 0 ,0 4 0 4 0 ,2 2 0 9 6 ,8 2 0 3 4 ,5 1 0 1,332
3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 180 0 ,2 0 0 0 ,0 5 1 12 ,0 4 5 4 9 ,3 9 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 6

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 1 4 ,7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 1 9 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0
Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 30 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 1 4 ,4 9 0 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 1 2 ,0 0 0 0 ,8 4 0

И т о г о  з а  О б е д 7 4 0 ,0 0 0 3 3 ,0 0 7 3 0 ,3 1 3 8 3 ,5 3 4 6 3 3 ,8 4 8 0 ,5 4 3 6 1 ,6 8 2 4 6 6 ,1 0 1 6 ,4 5 4 1 7 7 ,5 7 2 5 1 9 ,2 1 9 1 4 7 ,7 8 7 5 ,6 8 2
П о л д н и к

4 1 5 К р е н д е л ь  сахарны й 100 11,833 15 ,3 1 0 7 4 ,8 1 6 4 8 3 ,8 8 3 0 ,1 7 4 4 6 ,6 5 0 6 ,6 7 7 2 9 ,7 4 5 1 2 1 ,3 0 7 1 7 ,4 5 6 1 ,6 4 9
С ок 2 0 0 1 ,1 0 0 0 ,2 0 0 2 4 ,4 0 0 1 0 2 ,0 0 0 0 ,0 2 0 4 ,0 0 0 0 ,2 0 0 14 ,0 0 0 8 ,0 0 0 0 ,6 0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 2 ,9 3 3 1 5 ,5 1 0 9 9 ,2 1 6 5 8 5 ,8 8 3 0 ,1 9 4 4 ,0 0 0 4 6 ,6 5 0 6 ,8 7 7 2 9 ,7 4 5 1 3 5 ,3 0 7 2 5 ,4 5 6 2 ,2 4 9
И т о г о  за  П я т н и ц а  -  2 с 7  д о  11 л е т 1 5 4 0 ,0 0 0 6 9 ,3 4 7 6 9 ,3 8 9 2 5 0 ,6 7 2 1 7 9 8 ,6 2 0 1 ,0 4 0 6 8 ,6 8 2 8 2 3 ,3 3 1 1 5 ,0 6 9 4 2 0 ,5 4 7 1 0 8 0 ,2 9 6 2 5 0 ,0 4 3 13 ,111



Д е к ь /н е д е л я :  П я т н и ц а  - 1 с 7 д о  11 л е т

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н е д е л и , бл ю д
М а сса П и щ е в ы е  в ещ ест в а  (г)

Э Ц  (к к ал )
В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а  (м г )

п ор ц и и Б ж У В1 с А (м к г) Е Са р ______ F e
З а в т р а к

С ы р п о р ц и о н н ы й 2 0 5 ,2 0 0 5 ,2 2 0 6 8 ,8 0 0 0 ,0 0 6 0 ,1 6 0 4 6 ,0 0 0 0 ,1 0 0 2 0 0 ,0 0 0 1 2 8 ,0 0 0 9 ,0 0 0 0 ,2 0 0
175 К аш а м о л о ч н а я  "Д руж ба" 2 0 0 5 ,8 3 3 6 ,7 0 8 3 3 ,7 7 1 2 1 9 ,4 7 1 0 ,1 2 8 1,209 3 8 ,6 0 0 0 ,1 5 9 1 2 2 ,6 5 0 1 4 9 ,7 2 0 3 5 ,5 1 0 0 ,7 9 6
3 7 7 Ч ай с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 3 6 0 ,0 5 5 13 ,1 6 3 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 ,8 8 3

Б атон 40 2 ,8 0 0 0 ,4 0 0 1 8 ,4 0 0 8 8 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,6 8 0 7 ,6 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,2 0 0 0 ,4 8 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 1 7 ,1 0 9 1 2 ,7 0 3 8 5 ,0 1 4 5 2 5 ,0 1 9 0 ,2 2 4 3 ,0 6 9 8 5 ,1 8 0 1 ,3 8 7 3 4 4 ,8 0 0 3 3 8 ,8 4 0 6 0 ,1 9 0 2 ,7 9 9
О б е д

67 В и н е г р е т  о в о щ н о й 60 0 ,9 1 9 4 ,1 0 9 4 ,8 8 8 6 0 ,4 7 0 0 ,0 3 8 6 ,1 0 0 1 6 0 ,4 5 0 1,833 11 ,9 0 0 2 6 ,7 6 0 1 2 ,0 9 5 0 ,4 6 4
103 С у п  с  в е р м и ш ел ь ю  на б у л ь о н е 2 0 0 1,478 2 ,2 0 4 9 ,9 1 5 65 ,4 9 1 0 ,0 4 5 5 ,0 0 4 160,031 1,048 11 ,822 2 7 ,8 1 9 1 0 ,0 4 2 0 ,4 5 2
2 6 8 К отл еты  р у б л ен ы е и з  м яса 90 12 ,7 3 9 2 0 ,7 4 5 1 2 ,4 1 5 2 8 8 ,7 4 1 0 ,3 0 6 1,086 1 8 ,9 0 0 1,368 2 6 ,8 4 0 1 3 4 ,7 2 0 2 0 ,3 4 0 1,655
173 К аш а гр еч н ев ая  вязкая 150 4 ,6 9 5 4 ,1 2 2 2 1 ,1 8 0 140 ,401 0 ,1 6 0 1 6 ,0 0 0 0 ,3 3 6 12 ,0 4 0 1 1 2 ,2 1 0 7 4 ,2 2 0 2 ,5 1 6
3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 180 0 ,2 0 0 0,051 12 ,0 4 5 4 9 ,3 9 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 6

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 1 4 ,7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 1 9 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0
Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 30 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 1 4 ,4 9 0 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 1 2 ,0 0 0 0 ,8 4 0

И т о г о  з а  О б е д 7 4 0 ,0 0 0 2 4 ,8 6 1 3 2 ,4 6 1 8 9 ,6 9 3 7 5 2 ,7 0 1 0 ,7 0 3 1 2 ,4 1 0 3 5 5 ,8 8 1 5 ,0 0 5 9 5 ,4 5 2 3 6 6 ,7 4 9 1 3 7 ,2 9 7 7 ,1 1 3
П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  варены м  сгущ ен н ы м  м о л о к о м 100 11 ,070 16,255 6 6 ,9 5 9 4 5 8 ,3 5 6 0 ,1 4 4 0 ,4 0 0 6 1 ,4 1 7 5 ,3 5 6 143 ,4 4 0 170,951 1 2 ,0 4 8 1,192
3 7 6 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 13 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 1 ,2 7 0 1 6 ,3 0 6 8 0 ,0 0 2 5 1 1 ,7 4 4 0 ,1 4 5 0 ,5 0 0 6 1 ,9 1 7 5 ,3 5 6 1 4 8 ,3 9 0 1 7 9 ,1 9 1 1 6 ,4 4 8 2 ,0 5 1
И т о г о  з а  П я т н и ц а  -  1 с 7  д о  11 л е т 1 5 4 0 ,0 0 0 5 3 ,2 4 0 6 1 ,4 7 0 2 5 4 ,7 0 9 1 7 8 9 ,4 6 4 1 ,0 7 2 1 5 ,9 7 9 5 0 2 ,9 7 8 1 1 ,7 4 8 5 8 8 ,6 4 2 8 8 4 ,7 8 0 2 1 3 ,9 3 5 1 1 ,9 6 3

Д е н ь /н е д е л я :  П о н е д е л ь н и к  - 2 с 7 д о  11 л е т

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н ед ел и , бл ю д
М а сса П и щ е в ы е  в ещ ест в а  (г)

Э Ц  (к к ал)
В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а  (м г)

п ор ц и и Б ж .... у . .. BJ с А  (м к г) Е Са р M g F e
З а в т р а к

2 0 4 Р о ж к и  отвар н ы е с сы ром 180 13 ,6 9 2 10 ,9 9 7 4 5 ,8 9 2 3 3 8 ,7 5 2 0 ,1 1 9 0 ,2 0 0 7 7 ,5 0 0 1,150 2 7 0 ,9 1 0 2 1 9 ,5 5 0 2 2 ,0 9 0 1 ,3 5 8
3 7 6 Ч ай с  са х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 1 3 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0,001 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0
3 3 8 Ф р ук т  (я б л о к о ) 150 0 ,6 0 0 0 ,6 0 0 1 4 ,7 0 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 4 5 15 ,000 0 ,3 0 0 2 4 ,0 0 0 1 6 ,5 0 0 1 3 ,5 0 0 3 ,3 0 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 7 0 ,0 0 0 1 7 ,5 3 2 1 1 ,9 6 8 9 3 ,3 1 5 5 5 6 ,6 4 0 0 ,2 0 9 1 5 ,3 0 0 7 8 ,0 0 0 1 ,8 9 0 3 0 7 ,8 6 0 2 7 0 ,2 9 0 4 5 ,5 9 0 5 ,9 5 7
О б е д

62 С ал ат  и з  м о р к ов и  с  са х а р о м 6 0 0 ,7 5 4 0 ,0 5 8 6 ,9 9 6 3 2 ,2 7 0 0 ,0 3 5 2 ,9 0 0 1 1 6 0 ,0 0 0 0 ,2 3 2 15 ,6 6 0 3 1 ,9 0 0 2 2 ,0 4 0 0 ,4 1 5
82 Б ор щ  и з  с в е ж е й  капусты  с о  с м е т а н о й  н а  б у л ь о н е 2 0 0 1,510 4 ,6 3 3 9 ,6 9 0 86 ,481 0 ,0 5 6 16,454 164 ,551 1,935 2 8 ,3 6 2 4 2 ,6 0 9 1 8 ,4 8 2 0 ,8 1 2

2 91 П л о в  и з  м я са  птицы 2 0 0 16 ,5 1 7 18 ,5 9 2 3 5 ,9 5 2 3 7 6 ,6 8 1 0 ,1 0 5 3 ,5 1 4 3 0 9 ,2 4 0 3 ,3 1 0 2 5 ,9 9 0 2 0 5 ,8 6 0 4 6 ,8 4 0 1 ,9 0 0
3 4 2 К о м п о т  а сс о р т и 180 0 ,1 9 8 0 ,0 5 4 1 2 ,5 5 2 5 7 ,2 4 0 3 5 0 ,0 0 0 0 ,0 3 6

Х л е б  пш ен и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 1 4 ,7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 1 9 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0
Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 3 0 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 1 4 ,4 9 0 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 1 2 ,0 0 0 0 ,8 4 0

И т о г о  з а  О б е д 7 0 0 ,0 0 0 2 3 ,8 0 9 2 4 ,5 6 7 9 4 ,4 4 0 7 0 0 ,8 7 2 0 ,3 4 9 3 7 2 ,9 8 8 1 6 3 3 ,7 9 1 5 ,8 9 7 9 7 ,9 1 2 3 3 7 ,3 6 9 1 0 3 ,5 6 2 4 ,3 3 3
П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  к ар тоф ел ьн ой  нач и нк ой 100 8 ,4 9 0 10 ,6 7 6 4 7 ,7 2 3 3 2 1 ,5 6 7 0 ,1 2 6 1,439 3 1 ,9 3 7 4 ,6 5 9 2 9 ,9 3 2 9 8 ,8 7 7 17 ,6 3 1 1 ,4 1 7
3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 13 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 8 ,6 9 0 1 0 ,7 2 7 6 0 ,7 6 6 3 7 4 ,9 5 5 0 ,1 2 7 1 ,5 3 9 3 2 ,4 3 7 4 ,6 5 9 3 4 ,8 8 2 1 0 7 ,1 1 7 2 2 ,0 3 1 2 ,2 7 6
И т о г о  з а  П о н е д е л ь н и к  -  2 с 7  д о  11 л е т 1 5 7 0 ,0 0 0 50 ,0 3 1 4 7 ,2 6 2 2 4 8 ,5 2 1 1 6 3 2 ,4 6 7 0 ,6 8 5 3 8 9 ,8 2 7 1 7 4 4 ,2 2 8 1 2 ,4 4 6 4 4 0 ,6 5 4 7 1 4 ,7 7 6 1 7 1 ,1 8 3 1 2 ,5 6 6



В о з р а с т н а я  г р у п п а  с  7  д о  11 л е т
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )

Э Ц  (к к а л )
В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У В 1 С А  (м к г ) Е С а Р M g Е е
П о н ед ел ьн и к  -1 65 ,644 80 ,902 2 36 ,825 1 9 4 9 ,497 0 ,766 3 9 4 ,5 3 5 1 0 5 4 ,3 1 0 17 ,554 3 7 4 ,4 5 5 940 ,217 172,471 16 ,345
В то р н и к  - 1 51 ,234 62 ,102 2 94 ,413 1 939,661 1,023 52 ,7 1 9 3 3 0 ,0 2 8 15,901 4 6 2 ,8 1 6 7 9 1 ,2 1 0 181 ,131 12 ,330
С р ед а  - 1 53 ,7 8 5 74 ,044 24 3 ,1 2 6 1 860 ,121 0 ,677 3 8 1 ,373 1 50 6 ,1 8 8 13 ,175 185 ,082 5 5 9 ,666 192 ,425 11 ,544
Ч е т в е р г  - 1 51 ,904 59 ,362 26 7 ,3 1 8 1 8 1 2 ,020 0 ,855 4 0 7 ,258 636 ,501 14 ,677 5 3 2 ,9 7 7 863 ,807 191 ,782 9 ,1 8 8
П я тн и ц а  - 1 53 ,2 4 0 61 ,470 2 54 ,709 1 7 8 9 ,464 1,072 15 ,979 5 0 2 ,9 7 8 11 ,748 5 8 8 ,642 8 8 4 ,780 21 3 ,9 3 5 11 ,963
С РЕДН ЕЕ за 1 недел ю 55,161 67 ,576 25 9 ,2 7 8 1 8 7 0 ,153 0 ,879 2 5 0 ,373 806 ,001 14,611 4 2 8 ,7 9 4 8 0 7 ,936 1 9 0 ,349 12 ,2 7 4
П о н ед ел ьн и к  - 2 50,031 47 ,262 248,521 1 6 3 2 ,467 0 ,685 3 8 9 ,827 1 74 4 ,2 2 8 12,446 4 4 0 ,6 5 4 7 1 4 ,776 171 ,183 12 ,566
В то р н и к  - 2 76 ,1 5 7 68,791 277 ,612 2 0 4 6 ,725 1,067 17 ,776 406 ,121 15,622 5 9 0 ,4 2 3 1 100,664 2 6 3 ,762 15 ,592
С р ед а  - 2 53,841 70 ,040 2 95 ,773 2 032,281 1,156 3 8 3 ,5 4 4 39 9 ,3 5 8 15,342 4 4 5 ,7 1 9 783,431 1 7 2 ,808 11 ,816
Ч е т в е р г  - 2 50,861 57 ,963 2 2 6 ,085 1 6 3 2 ,790 0 ,815 3 9 1 ,5 3 6 1 4 7 0 ,2 8 8 14,755 1 9 4 ,284 6 8 5 ,448 1 8 2 ,878 10 ,860
П ятн и ц а  - 2 69 ,3 4 7 69 ,389 250 ,672 1 7 9 8 ,620 1,040 68 ,682 823 ,331 15 ,069 4 2 0 ,5 4 7 1 080 ,296 2 5 0 ,0 4 3 13,111

СРЕДН ЕЕ за  2  н едел ю 60 ,0 4 7 62 ,689 259 ,733 1 8 2 8 ,577 0 ,953 2 5 0 ,273 96 8 ,6 6 5 14,647 4 1 8 ,3 2 5 872 ,923 2 0 8 ,1 3 5 12 ,789
И Т О Г О  с р ед н ее  з а  2  н едели 57 ,604 65 ,133 25 9 ,5 0 6 1 8 4 9 ,3 6 5 0 ,916 2 5 0 ,3 2 3 8 8 7 ,3 3 3 14 ,629 4 2 3 ,5 6 0 84 0 ,4 3 0 1 9 9 ,2 4 2 1 2 ,5 3 2
100  %  Н ор м а  С а н П и Н 77 79 3 35 2 3 50 1,2 60 7 00 12 1 100 1 100 250 12
В ы п о л н ен и е  С а н П и Н , %  от суточ н ой  нор м ы 75% 82% 77% 79% 76% 417% 127% 122% 39 % 76% 80% 104%

В о з р а с т н а я  г р у п п а  с 7  д о  11 л е т

З а в т р а к О б е д П о л д н и к
И т о г о  за  

_____ д е н ь _____
П о н ед ел ьн и к  -  1 5 5 0 ,0 0 0 700 ,000 3 0 0 ,0 0 0 1 5 5 0 ,000
В то р н и к  - 1 5 0 0 ,0 0 0 740 ,000 3 0 0 ,0 0 0 1 5 4 0 ,000
С ред а  - 1 5 1 0 ,0 0 0 705 ,000 3 0 0 ,0 0 0 1 5 1 5 ,000
Ч е т в е р г  - 1 5 0 0 ,0 0 0 700 ,000 3 0 0 ,0 0 0 1 5 0 0 ,0 0 0
П ятн и ц а  - 1 5 0 0 ,0 0 0 740 ,000 3 0 0 ,0 0 0 1 5 4 0 ,0 0 0
П о н ед ел ьн и к  -  2 5 7 0 ,0 0 0 700 ,000 3 0 0 ,0 0 0 1 5 7 0 ,0 0 0
В то р н и к  - 2 6 1 0 ,0 0 0 740 ,000 3 0 0 ,0 0 0 1 6 5 0 ,000
С р ед а  - 2 5 0 0 ,0 0 0 770 ,000 3 0 0 ,0 0 0 1 5 7 0 ,0 0 0
Ч е т в е р г  - 2 5 1 0 ,0 0 0 700 ,000 3 0 0 ,0 0 0 1 5 1 0 ,0 0 0
П ятн и ц а  - 2 5 0 0 ,0 0 0 740 ,000 3 0 0 ,0 0 0 1 5 4 0 ,0 0 0
И Т О Г О  с р ед н ее  за  2  недели 525 724 3 0 0 1 5 49
Н ор м а С ан П и н 500 700 300 1 500



Д е н ь /н е д е л я :  П о н е д е л ь н и к  -  1 с  11  л е т  и с т а р ш е

№  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н е д е л и ,  б л ю д
М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )

Э Ц  (к к а л )
В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

п о р ц и и Б ж у В 1 с А  (м к г ) . Е С а р 1____ -M g F e
З а в т р а к

М а с л о  п о р ц и о н н о 10 0 ,0 8 0 7 ,2 5 0 0 ,1 3 0 6 6 ,1 0 0 0 ,0 0 1 4 0 ,0 0 0 0 ,1 0 0 2 ,4 0 0 3 ,0 0 0 0 ,0 2 0
2 1 0 О м л е т  натур альн ы й 2 0 0 3 4 ,2 3 7 3 6 ,7 5 8 6 ,0 6 8 4 9 2 ,4 0 1 0 ,2 1 0 1,157 6 5 6 ,3 0 0 2 ,8 5 4 2 4 8 ,3 9 0 5 6 0 ,1 9 0 4 2 ,5 6 0 6 ,3 5 1
3 7 6 Ч ай с  са х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0 ,0 5 1 1 3 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

Б атон 4 0 2 ,8 0 0 0 ,4 0 0 1 8 ,4 0 0 8 8 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,6 8 0 7 ,6 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,2 0 0 0 ,4 8 0
3 3 8 Ф р у к т  (я б л о к о ) 150 0 ,6 0 0 0 ,6 0 0 1 4 ,7 0 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 4 5 15 ,000 0 ,3 0 0 2 4 ,0 0 0 1 6 ,5 0 0 1 3 ,5 0 0 3 ,3 0 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 6 0 0 ,0 0 0 3 7 ,9 1 7 4 5 ,0 5 9 5 2 ,3 4 1 7 7 0 ,3 8 9 0 ,3 0 1 1 6 ,2 5 7 6 9 6 ,8 0 0 3 ,9 3 4 2 8 7 ,3 4 0 6 1 3 ,9 3 0 6 5 ,6 6 0 1 1 ,0 1 0
О б е д

И кра овощ н ая 100 1,700 9 ,0 0 0 9 ,0 0 0 136 ,0 0 0 0 ,0 2 0 7 ,0 0 0 3 ,1 0 0 4 1 ,0 0 0 3 7 ,0 0 0 1 5 ,0 0 0 0 ,7 0 0
88 Щ и и з  с в е ж е й  капусты  с  на  б у л ь о н е 2 5 0 2 ,0 4 6 5 ,8 7 2 11,691 107 ,8 2 3 0 ,0 8 4 2 5 ,6 7 8 2 0 6 ,3 1 1 2,431 3 7 ,2 4 3 56 ,1 4 1 2 3 ,5 7 2 0 ,9 4 0

291 П л о в  и з  м яса  птицы 2 5 0 2 0 ,8 6 5 2 4 ,1 0 4 4 5 ,7 5 7 4 8 2 ,8 1 1 0 ,1 3 6 4 ,8 8 9 4 6 1 ,9 0 0 4 ,4 9 6 3 3 ,6 3 0 2 6 2 ,5 3 0 6 0 ,6 8 0 2 ,4 3 1
3 4 8 К о м п о т  и з  сухо ф р у к т о в 180 0 ,2 3 4 1 8 ,2 6 3 7 4 ,5 9 5 0 ,0 0 5 3 5 0 ,1 8 0 0 ,2 4 8 7 ,4 7 0 6 ,8 4 0 4 ,9 0 5 0 ,1 9 2

Х л е б  пш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0
Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1,320 1 9 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 1 6 ,0 0 0 1 ,1 2 0

И т о г о  з а  О б е д 8 6 0 ,0 0 0 3 1 ,2 8 5 4 0 ,6 1 6 1 2 3 ,7 1 1 9 9 8 ,8 2 9 0 ,4 4 9 3 8 7 ,9 0 7 6 6 8 ,2 1 1 1 0 ,8 3 5 1 5 6 ,5 4 3 4 3 8 ,5 1 1 1 2 5 ,7 5 7 5 ,8 2 3
И т о г о  з а  П о н е д е л ь н и к  -  1 с  11 л е т  и с т а р ш е 1 4 6 0 ,0 0 0 6 9 ,2 0 2 8 5 ,6 7 5 1 7 6 ,0 5 2 1 7 6 9 ,2 1 8 0 ,7 5 0 4 0 4 ,1 6 4 1 3 6 5 ,0 1 1 1 4 ,7 6 9 4 4 3 ,8 8 3 1 0 5 2 ,4 4 1 1 9 1 ,4 1 7 1 6 ,8 3 3

Д е н ь /н е д е л я :  В т о р н и к  -  1 с  11 л е т  и с т а р ш е

№  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н е д е л и ,  б л ю д
М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )

Э Ц  (к к а л )
В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а  (м г )

п о р ц и и .. Б  _ ж У  Н В 1 с А  (м к г ) Е С а р М е F e
З а в т р а к

П еч е н ь е 50 3 ,9 0 0 7 ,6 9 0 3 4 ,6 4 5 2 2 0 ,0 0 0 0 ,0 4 0 5 ,5 0 0 1,750 14 ,5 0 0 4 5 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 ,0 5 0
181 К аш а м ан н ая  м олочная 2 5 0 7 ,6 1 4 7 ,1 3 4 4 1 ,4 4 0 2 6 1 ,4 2 7 0 ,1 0 4 1,625 4 5 ,0 0 0 0 ,6 2 5 1 6 2 ,5 4 6 147,331 2 4 ,6 1 9 0 ,5 7 2
3 7 6 Ч ай  с  са х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 1 3 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

Б атон 5 0 3 ,5 0 0 0 ,5 0 0 2 3 ,0 0 0 1 1 0 ,0 0 0 0 ,0 5 5 0 ,8 5 0 9 .5 0 0 3 2 ,5 0 0 6 ,5 0 0 0 ,6 0 0
И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 1 5 ,2 1 4 1 5 ,3 7 5 1 1 2 ,1 2 8 6 4 4 ,8 1 5 0 ,2 0 0 1 ,7 2 5 5 1 ,0 0 0 3 ,2 2 5 1 9 1 ,4 9 6 2 3 3 ,0 7 1 4 5 ,5 1 9 3 ,0 8 1

О б е д
54 С а л а т  и з  свеклы  с я блок ам и 100 1,135 6 ,1 6 3 1 1 ,5 1 6 1 0 6 ,6 4 0 0 ,0 2 1 9 ,4 0 0 2 ,7 5 9 2 9 ,5 3 0 3 2 ,5 4 0 1 7 ,4 3 0 1 ,5 2 5

102 С у п  г о р о х о в ы й  на б у л ь о н е 2 5 0 6 ,1 3 2 5 ,5 3 9 1 8 ,5 4 0 148,661 0 ,2 3 7 9 ,5 0 4 2 0 0 ,0 3 1 2 ,4 1 4 3 8 ,8 6 2 1 0 7 ,7 3 9 3 8 ,1 7 1 2 ,0 3 9
2 9 4 К о тл еты  р у б л ен ы е и з м я са  птицы 100 12 ,473 19,731 13 ,541 2 8 2 ,7 8 1 0 ,1 5 6 4 ,3 9 0 5 4 ,5 0 0 3 ,0 5 8 3 7 ,6 6 0 1 4 5 ,7 4 0 2 5 ,7 6 0 1 ,7 4 9
128 К а р т о ф е л ь н о е  пю р е 180 3 ,9 0 4 4 ,7 4 5 2 7 ,8 1 8 1 6 9 ,6 9 2 0 ,2 0 8 3 3 ,6 3 4 2 3 ,6 0 0 0 ,0 5 0 4 6 ,8 6 0 1 1 6 ,0 6 0 4 1 ,3 7 0 1 ,5 8 9
3 7 7 Ч ай  с  л и м о н о м 180 0 ,2 3 6 0 ,0 5 5 1 2 ,1 6 5 5 0 ,7 5 8 0 ,0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 ,8 8 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0
Х л е б  рж а н о -п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1 ,3 2 0 1 9 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 1 6 ,0 0 0 1 ,1 2 0

И т о г о  з а  О б е д 8 9 0 ,0 0 0 3 0 ,3 2 0 3 7 ,8 7 3 1 2 2 ,5 8 0 9 5 6 ,1 3 2 0 ,8 2 8 5 8 ,7 8 8 2 7 8 ,7 1 1 8 ,8 4 9 1 9 6 ,6 6 2 4 8 7 ,1 9 9 1 4 9 ,2 1 1 9 ,3 4 2
И т о г о  з а  В т о р н и к  -  1 с 11 л е т  и с т а р ш е 1 4 4 0 ,0 0 0 4 5 ,5 3 4 5 3 ,2 4 8 2 3 4 ,7 0 8 1 6 0 0 ,9 4 7 1 ,0 2 8 6 0 ,5 1 3 3 2 9 ,7 1 1 1 2 ,0 7 4 3 8 8 ,1 5 8 7 2 0 ,2 7 0 1 9 4 ,7 3 0 1 2 ,4 2 3



t

Д ен ь /н ед ел я : В т о р н и к  - 2 с 11 л е т  и ст а р ш е

№  рец . Н а и м е н о в а н и е  дн ей  н ед ел и , бл ю д
М а сса П и щ е в ы е  в ещ ест в а  (г)

Э Ц  (к к ал )
В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

п ор ц и и Б ж У В 1 с А  (м к г) Е С а V м 2 F e
З а в т р а к

188 З ап ек ан к а  р и сов ая  с  т в ор огом  и сгу щ ен н ы м  м ол ок ом 2 0 0 2 6 ,9 4 3 15 ,2 1 2 5 3 ,3 5 0 4 6 3 ,6 2 1 0 ,1 4 6 0 ,7 1 0 9 7 ,8 0 0 1,158 2 0 3 ,6 0 0 3 5 0 ,0 2 0 4 9 ,7 7 0 1 ,4 6 7

3 7 6 Ч ай с  са х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0 ,0 5 1 13,043 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

3 4 8 С о к  2 0 0  м л  в и н д .у п . 2 0 0 2 2 ,4 0 0 9 0 ,0 0 0 0 ,0 2 0 2 ,0 0 0 1 4 ,0 0 0 8 ,0 0 0 2 ,8 0 0

Б атон 40 2 ,8 0 0 0 ,4 0 0 18 ,4 0 0 8 8 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,6 8 0 7 ,6 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,2 0 0 0 ,4 8 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 6 4 0 ,0 0 0 2 9 ,9 4 3 1 5 ,6 6 3 1 0 7 ,1 9 3 6 9 5 ,0 0 9 0 ,2 1 1 2 ,8 1 0 9 8 ,3 0 0 1 ,8 3 8 2 1 6 ,1 5 0 3 9 8 ,2 6 0 6 7 ,3 7 0 5 ,6 0 6

О б е д

И кра овощ н ая 100 1,700 9 ,0 0 0 9 ,0 0 0 1 3 6 ,0 0 0 0 ,0 2 0 7 ,0 0 0 3 ,1 0 0 4 1 ,0 0 0 3 7 ,0 0 0 1 5 ,0 0 0 0 ,7 0 0

102 С у п  г о р о х о в ы й  на бул ь о н е 2 5 0 6 ,1 3 2 5 ,5 3 9 18 ,5 4 0 148,661 0 ,2 3 7 9 ,5 0 4 2 0 0 ,0 3 1 2 ,4 1 4 3 8 ,8 6 2 1 0 7 ,7 3 9 3 8 ,1 7 1 2 ,0 3 9

2 9 4 Ш н и ц ел ь  р у б л ен ы й  и з  м я са  птицы 100 18 ,1 8 9 2 0 ,6 5 1 12 ,9 0 7 3 1 1 ,4 0 1 0 ,1 3 9 1 ,5 8 4 6 1 ,6 0 0 2 ,4 0 3 3 2 ,3 4 0 1 6 7 ,6 3 0 2 1 ,1 6 0 1 ,9 2 5

173 К аш а г р еч н ев ая  вязкая 180 5 ,5 8 5 5 ,0 7 8 2 5 ,1 9 0 168 ,571 0 ,1 9 0 2 0 ,0 0 0 0 ,4 0 2 1 3 ,6 8 0 1 3 3 ,3 7 0 8 8 ,2 2 0 2 ,9 8 7

3 7 6 Ч ай  с  с а х а р о м 180 0 ,2 0 0 0,051 12 ,045 4 9 ,3 9 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 6

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1 ,3 2 0 19 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 1 6 ,0 0 0 1 ,1 2 0

И т о г о  з а  О б е д 8 9 0 ,0 0 0 3 8 ,2 4 6 4 1 ,9 5 9 1 1 6 ,6 8 2 1 0 1 1 ,6 3 1 0 ,7 9 1 1 8 ,3 4 8 2 8 2 ,1 3 1 8 ,8 7 9 1 6 8 ,0 3 2 5 2 9 ,9 7 9 1 8 8 ,5 5 1 1 0 ,0 6 7

И т о г о  з а  В т о р н и к  -  2  с 11 л е т  и с т а р ш е 1 5 3 0 ,0 0 0 6 8 ,1 8 9 5 7 ,6 2 2 2 2 3 ,8 7 5 1 7 0 6 ,6 4 0 1 ,0 0 2 2 1 ,1 5 8 3 8 0 ,4 3 1 1 0 ,7 1 7 3 8 4 ,1 8 2 9 2 8 ,2 3 9 2 5 5 ,9 2 1 1 5 ,6 7 3

Д ен ь /н ед ел я : С р е д а  -  2 с 11 л е т  и стар ш е

Н а и м е н о в а н и е  д н ей  н ед ел и , бл ю д
М а сса П и щ е в ы е  в ещ ест в а  (г)

Э Ц  (кк ал)
В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

№  р ец . п ор ц и и Б ж ~ У В 1 с А  (м к г) Е С а р М г F e
З а в т р а к

М а с л о  п о р ц и о н н о 10 0 ,0 8 0 7 ,2 5 0 0 ,1 3 0 6 6 ,1 0 0 0 ,0 0 1 4 0 ,0 0 0 0 ,1 0 0 2 ,4 0 0 3 ,0 0 0 0 ,0 2 0

173 К аш а п ш ён н а я  м олочная 2 5 0 11 ,026 8 ,8 6 3 5 7 ,6 0 8 3 5 5 ,3 4 1 0 ,3 1 9 1,625 4 5 ,0 0 0 0 ,2 4 2 1 7 2 ,1 6 0 2 6 3 ,8 7 0 7 0 ,8 4 0 1 ,9 1 9

3 7 6 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 13 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

Б атон 5 0 3 ,5 0 0 0 ,5 0 0 2 3 ,0 0 0 1 1 0 ,0 0 0 0 ,0 5 5 0 ,8 5 0 9 ,5 0 0 3 2 ,5 0 0 6 ,5 0 0 0 ,6 0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 1 7 ,8 4 6 1 6 ,9 8 4 1 1 3 ,4 6 1 6 7 8 ,8 2 9 0 ,4 2 0 1 ,7 2 5 8 5 ,5 0 0 1 ,6 3 2 1 9 7 ,0 1 0 3 3 3 ,6 1 0 8 7 ,3 4 0 3 ,8 3 8

О б е д

52 С алат и з  свек л ы  отвар ной 100 1,440 5,091 8 ,4 4 8 8 5 ,2 7 0 0 ,0 1 9 9 ,6 0 0 2 ,2 9 6 3 5 ,5 2 0 4 1 ,3 8 0 2 1 ,1 2 0 1 ,3 4 4

88 Щ и  и з  с в е ж е й  капусты  с  на б у л ь о н е 2 5 0 2 ,0 4 6 5 ,8 7 2 11,691 107 ,8 2 3 0 ,0 8 4 2 5 ,6 7 8 2 0 6 ,3 1 1 2 ,4 3 1 3 7 ,2 4 3 5 6 ,1 4 1 2 3 ,5 7 2 0 ,9 4 0

2 6 8 Б иточ к и  м я сн ы е с  том атны м  с о у со м 130 14 ,5 0 0 2 7 ,7 3 5 16 ,1 4 0 3 7 3 ,5 3 7 0 ,3 4 8 1 ,8 2 8 8 2 ,5 2 2 3 ,7 5 2 3 5 ,7 1 0 1 5 5 ,6 4 3 2 5 ,2 1 0 1 ,9 8 3

2 0 2 Р о ж к и  о тв ар н ы е 180 7 ,7 4 2 4 ,5 3 7 4 9 ,4 1 7 2 6 9 ,6 5 2 0 ,1 2 0 2 0 ,0 0 0 1,100 2 1 ,8 6 0 6 3 ,9 0 0 1 1 ,6 4 0 1 ,1 8 8

3 4 9 К о м п о т  и з  с в е ж и х  яблок 180 0 ,1 4 4 0 ,1 4 4 1 5 ,2 0 4 6 3 ,6 0 2 0 ,0 1 1 3 5 3 ,6 0 0 0 ,0 7 2 5 ,7 6 0 3 ,9 6 0 3 ,2 4 0 0 ,8 2 7

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1 ,3 2 0 19 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 1 6 ,0 0 0 1 ,1 2 0

И т о г о  з а  О б е д 9 2 0 ,0 0 0 3 2 ,3 1 2 4 5 ,0 1 9 1 3 9 ,9 0 0 1 0 9 7 ,4 8 4 0 ,7 8 6 3 9 0 ,8 6 6 3 0 8 ,8 3 3 1 0 ,2 1 1 1 7 3 ,2 9 3 3 9 7 ,0 2 4 1 0 6 ,3 8 2 7 ,8 4 2

И т о г о  з а  С р е д а  -  2 с 11 л е т  и с т а р ш е 1 4 7 0 ,0 0 0 5 0 ,1 5 8 6 2 ,0 0 3 2 5 3 ,3 6 1 1 7 7 6 ,3 1 3 1 ,2 0 6 3 9 2 ,5 9 1 3 9 4 ,3 3 3 1 1 ,8 4 3 3 7 0 ,3 0 3 7 3 0 ,6 3 4 1 9 3 ,7 2 2 1 1 ,6 8 0



Д е н ь /н е д е л я :  С р е д а  -  1 с  11 л е т  и с т а р ш е

№  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н е д е л и ,  б л ю д
М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )

Э Ц  (к к а л )
В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

п о р ц и и Б ж У В 1 С  | А  (м к г ) Е С а р M g F e
З а в т р а к

2 7 9 Т е ф т е л и  м я сн ы е с  том атны м  с о у со м 130 1 3 ,8 5 9 2 1 ,2 7 2 15 ,5 4 5 3 0 8 ,4 0 2 0 ,0 8 3 4 ,4 6 4 8 3 ,9 2 0 5 ,0 0 8 2 9 ,2 8 0 1 5 7 ,4 9 0 2 5 ,6 2 0 1 ,9 6 5

173 К аш а гр еч н ев ая  вязкая 180 5 ,5 8 5 5 ,0 7 8 2 5 ,1 9 0 168 ,571 0 ,1 9 0 2 0 ,0 0 0 0 ,4 0 2 1 3 ,6 8 0 1 3 3 ,3 7 0 8 8 ,2 2 0 2 ,9 8 7

3 7 7 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 3 6 0 ,0 5 5 13 ,163 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 ,8 8 3

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 2 2 ,7 2 0 2 6 ,7 2 5 7 3 ,5 7 8 6 2 5 ,7 2 1 0 ,3 1 9 6 ,1 6 4 1 0 4 ,5 0 0 5 ,8 5 8 5 7 ,5 1 0 3 2 5 ,9 8 0 1 2 4 ,3 2 0 6 ,2 7 5

О б е д

62 С ал ат и з  м ор к ов и  с  сахар ом 100 1,248 0 ,0 9 6 11 ,6 1 4 5 3 ,5 5 0 0 ,0 5 8 4 ,8 0 0 1 9 2 0 ,0 0 0 0 ,3 8 4 2 5 ,9 2 0 5 2 ,8 0 0 3 6 ,4 8 0 0 ,6 8 7

82 Б ор щ  и з  с в е ж е й  капусты  с о  см ет а н о й  на бул ьон е 2 5 0 4 ,6 2 5 5 ,9 0 8 12 ,045 119 ,091 0 ,0 7 8 2 0 ,7 7 7 2 1 7 ,1 1 1 2 ,4 7 1 3 6 ,4 6 2 7 1 ,9 2 9 2 3 ,3 9 1 1 ,1 7 6

3 92 П ел ьм ен и 2 05 16 ,044 3 5 ,6 2 9 5 6 ,0 6 9 6 1 3 ,0 5 4 0 ,0 0 1 2 0 ,0 0 0 0 ,0 5 0 1 4 ,4 4 8 4 ,2 0 0 0 ,7 9 2 0 ,1 1 4

3 4 9 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я блок 2 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 16 ,8 9 4 7 0 ,6 7 0 0 ,0 1 2 3 5 4 ,0 0 0 0 ,0 8 0 6 ,4 0 0 4 ,4 0 0 3 ,6 0 0 0 ,9 1 9

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1 ,3 2 0 19 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 1 6 ,0 0 0 1 ,1 2 0

И т о г о  з а  О б е д 8 3 5 ,0 0 0 2 8 ,5 1 7 4 3 ,4 3 3 1 3 5 ,6 2 2 1 0 5 3 ,9 6 5 0 ,3 5 3 3 7 9 ,7 3 7 2  1 5 7 ,1 1 1 3 ,5 4 5 1 2 0 ,4 3 0 2 0 9 ,3 2 9 8 5 ,8 6 3 4 ,4 5 6

И т о г о  з а  С р е д а  -  1 с 11 л е т  и  с т а р ш е 1 3 8 5 ,0 0 0 5 1 ,2 3 7 7 0 ,1 5 8 2 0 9 ,2 0 0 1 6 7 9 ,6 8 6 0 ,6 7 2 3 8 5 ,9 0 1 2  2 6 1 ,6 1 1 9 ,4 0 3 1 7 7 ,9 4 0 5 3 5 ,3 0 9 2 1 0 ,1 8 3 1 0 ,7 3 1

Д е н ь /н е д е л я :  Ч е т в е р г  -  1 с  11 л е т  и с т а р ш е

№  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н е д е л и ,  б л ю д
М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )

Э Ц  (к к а л )
В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а  (м г )

п о р ц и и Б ж у В 1 с А  (м к г ) Е С а р M g F e
З а в т р а к

М а с л о  п о р ц и о н н о 10 0 ,0 8 0 7 ,2 5 0 0 ,1 3 0 6 6 ,1 0 0 0 ,0 0 1 4 0 ,0 0 0 0 ,1 0 0 2 ,4 0 0 3 ,0 0 0 0 ,0 2 0

174 К аш а р и сов ая  м олочная 2 5 0 6 ,8 5 2 7,081 4 7 ,2 8 6 2 8 1 ,0 9 1 0 ,0 8 7 1,547 4 3 ,8 0 0 0 ,2 4 2 1 5 1 ,5 2 0 1 8 1 ,3 5 0 4 0 ,8 8 0 0 ,6 5 6

3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 13 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

Б атон 50 3 ,5 0 0 0 ,5 0 0 2 3 ,0 0 0 1 1 0 ,0 0 0 0 ,0 5 5 0 ,8 5 0 9 ,5 0 0 3 2 ,5 0 0 6 ,5 0 0 0 ,6 0 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 1 3 ,6 7 2 1 5 ,2 0 2 1 0 3 ,1 3 9 6 0 4 ,5 7 9 0 ,1 8 8 1 ,6 4 7 8 4 ,3 0 0 1 ,6 3 2 1 7 6 ,3 7 0 2 5 1 ,0 9 0 5 7 ,3 8 0 2 ,5 7 5

О б е д

45 С алат и з  б ел о к о ч а н н о й  капусты 100 1,444 5 ,0 9 9 10 ,2 2 6 93 ,4 1 1 0 ,0 3 7 2 5 ,9 5 0 5 0 0 ,0 0 0 2 ,3 7 8 3 9 ,4 2 0 3 8 ,2 6 0 1 9 ,8 6 0 0 ,6 3 5

96 Р а с со л ь н и к  м оск о в ск и й  на бул ь о н е 2 5 0 2 ,3 9 4 5 ,2 2 5 1 6 ,0 4 7 1 2 1 ,3 6 2 0 ,0 7 6 9 ,7 7 9 2 0 6 ,7 8 1 1,975 2 5 ,3 0 3 7 8 ,4 6 0 2 1 ,3 7 2 0 ,8 2 1

2 5 9 Ж ар к ое п о -д о м а ш н е м у 2 5 0 17 ,913 2 1 ,2 2 0 2 8 ,7 4 9 3 7 5 ,9 2 9 0 ,2 6 3 3 6 ,9 3 7 6 0 ,9 0 4 3 ,5 4 6 4 1 ,1 9 0 2 3 8 ,4 3 7 5 6 ,9 7 7 3 ,1 0 9

3 4 8 К о м п о т  и з  су х о ф р у к т о в 180 0 ,2 3 4 18 ,263 7 4 ,5 9 5 0 ,0 0 5 3 5 0 ,1 8 0 0 ,2 4 8 7 ,4 7 0 6 ,8 4 0 4 ,9 0 5 0 ,1 9 2

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 40 3 ,4 0 0 1,320 1 9 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 1 6 ,0 0 0 1 ,1 2 0

И т о г о  з а  О б е д 8 6 0 ,0 0 0 2 8 ,4 2 5 3 3 ,1 8 4 1 1 2 ,2 8 5 8 6 2 ,8 9 7 0 ,5 8 5 4 2 3 ,0 0 6 7 6 7 ,6 8 5 8 ,7 0 7 1 5 0 ,5 8 3 4 3 7 ,9 9 7 1 2 4 ,7 1 4 6 ,3 1 7

И т о г о  з а  Ч е т в е р г  -  1 с  11 л е т  и  с т а р ш е 1 4 1 0 ,0 0 0 4 2 ,0 9 7 4 8 ,3 8 6 2 1 5 ,4 2 4 1 4 6 7 ,4 7 6 0 ,7 7 3 4 2 4 ,6 5 3 8 5 1 ,9 8 5 1 0 ,3 3 9 3 2 6 ,9 5 3 6 8 9 ,0 8 7 1 8 2 ,0 9 4 8 ,8 9 2



Д е л ъ /н е д е л я :  Ч е т в е р г  -  2  с  11  л е т  и с т а р ш е

№  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н е д е л и ,  б л ю д
М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )

Э Ц  (к к а л )
В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а  (м г )

п о р ц и и Б ж у В 1 с А  (м к г ) Е С а р М е 1 F e
З а в т р а к

Г о р о ш ек  зел е н ы й  отвар н ой 30 0 ,9 3 0 0 ,0 6 0 1 ,9 5 0 12 ,0 0 0 0 ,0 3 3 3 ,0 0 0 0 ,0 6 0 6 ,0 0 0 1 8 ,6 0 0 6 ,3 0 0 0 ,2 1 0
2 9 4 К отл еты  р у б л ен ы е и з м я с а  птицы 100 12 ,4 7 3 19,731 13 ,541 2 8 2 ,7 8 1 0 ,1 5 6 4 ,3 9 0 5 4 ,5 0 0 3 ,0 5 8 3 7 ,6 6 0 1 4 5 ,7 4 0 2 5 ,7 6 0 1 ,7 4 9
171 К аш а р и сов ая  рассы пчатая 180 4,841 5 ,2 9 0 3 9 ,9 3 8 2 2 6 ,9 7 1 0 ,0 5 2 2 0 ,0 0 0 0 ,6 9 0 10 ,0 0 0 9 8 ,2 5 0 3 2 ,2 2 0 0 ,6 7 9
3 7 6 Ч ай с  са х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0 ,0 5 1 13 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0
И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 2 1 ,4 8 4 2 5 ,4 5 2 8 8 ,1 5 2 6 6 9 ,1 4 0 0 ,2 8 6 7 ,4 9 0 7 5 ,0 0 0 4 ,2 4 8 6 6 ,6 1 0 2 9 6 ,8 3 0 7 4 ,2 8 0 3 ,9 3 7

О б е д
65 С ал ат и з  м орк ов и  с я блок ом 100 0 ,9 1 9 6 ,1 5 7 12 ,7 8 5 1 1 1 ,6 8 0 0 ,0 4 5 5 ,6 5 0 1 2 6 0 ,0 0 0 2 ,9 4 2 2 1 ,0 1 0 3 7 ,5 2 0 2 6 ,1 9 0 1,009
103 С уп  с  вер м и ш ел ь ю  на б у л ь о н е 2 5 0 1,852 3 ,2 5 5 1 2 ,4 3 2 8 6 ,5 4 1 0 ,0 5 7 6 ,3 0 4 2 0 0 ,0 3 1 1,530 13 ,862 3 4 ,7 3 9 12 ,5 5 1 0 ,5 5 9
2 8 9 Р а гу  о в о щ н о е  и з птицы 2 5 0 19,281 2 2 ,5 9 5 2 4 ,7 5 9 3 7 8 ,0 7 1 0 ,2 3 9 3 0 ,3 8 7 5 6 7 ,7 4 0 3 ,6 0 9 4 4 ,7 3 0 2 4 5 ,3 8 0 5 9 ,1 6 0 3 ,0 8 6
3 4 8 К о м п о т  и з  сухо ф р у к т о в 180 0 ,2 3 4 1 8 ,2 6 3 7 4 ,5 9 5 0 ,0 0 5 3 5 0 ,1 8 0 0 ,2 4 8 7 ,4 7 0 6 ,8 4 0 4 ,9 0 5 0 ,1 9 2

Х л е б  пш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0
Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 40 3 ,4 0 0 1,320 1 9 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 1 6 ,0 0 0 1 ,1 2 0

И т о г о  з а  О б е д 8 6 0 ,0 0 0 2 8 ,7 2 6 3 3 ,6 4 7 1 0 7 ,2 3 9 8 4 8 ,4 8 7 0 ,5 5 0 3 9 2 ,6 8 1 2  0 2 7 ,7 7 1 8 ,8 8 9 1 2 4 ,2 7 2 4 0 0 ,4 7 9 1 2 4 ,4 0 6 6 ,4 0 6
И т о г о  з а  Ч е т в е р г  -  2  с  11 л е т  и с т а р ш е 1 4 1 0 ,0 0 0 5 0 ,2 1 0 5 9 ,0 9 9 1 9 5 ,3 9 1 1 5 1 7 ,6 2 7 0 ,8 3 6 400 ,1 7 1 2  102 ,7 7 1 1 3 ,1 3 7 1 9 0 ,8 8 2 6 9 7 ,3 0 9 1 9 8 ,6 8 6 1 0 ,3 4 3

Д е н ь /н е д е л я :  П я т н и ц а  -  2  с  11 л е т  и с т а р ш е

№  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н е д е л и ,  б л ю д
М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )

Э Ц  (к к а л )
В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а  (м г )

п о р ц и и Б ж у В 1 с А  (м к г )  I Е С а р М в F e
З а в т р а к

2 0 9 Я й ц о  о т в а р н о е 50 12 ,700 11 ,5 0 0 0 ,7 0 0 1 5 7 ,0 0 0 0 ,0 7 0 2 5 0 ,0 0 0 0 ,6 0 0 5 5 ,0 0 0 1 9 2 ,0 0 0 1 2 ,0 0 0 2 ,5 0 0
173 К аш а герк ул есовая 2 5 0 8 ,3 3 9 14 ,5 1 4 3 6 ,8 2 4 3 1 2 ,0 5 1 0 ,2 2 0 1,625 7 5 ,0 0 0 0 ,7 2 5 1 7 7 ,1 0 0 2 4 0 ,1 8 8 6 6 ,1 5 0 1 ,5 5 9
3 7 7 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 3 6 0 ,0 5 5 1 3 ,1 6 3 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 ,8 8 3

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 0 ,4 0 0 2 4 ,6 0 0 1 1 7 ,5 0 0 0 ,0 5 5 0 ,5 5 0 10 ,0 0 0 3 2 ,5 0 0 7 ,0 0 0 0 ,5 5 0
И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 2 5 ,0 7 5 2 6 ,4 6 9 7 5 ,2 8 7 6 4 1 ,2 9 9 0 ,3 4 7 3 ,3 2 5 3 2 5 ,5 8 0 1 ,8 8 3 2 4 8 ,6 5 0 4 7 3 ,8 0 8 9 0 ,0 3 0 5 ,4 9 2

О б е д
45 С ал ат  и з  б е л о к о ч а н н о й  капусты 100 1,444 5 ,0 9 9 1 0 ,2 2 6 93 ,4 1 1 0 ,0 3 7 2 5 ,9 5 0 5 0 0 ,0 0 0 2 ,3 7 8 3 9 ,4 2 0 3 8 ,2 6 0 1 9 ,8 6 0 0 ,6 3 5
82 Б о р щ  и з  с в е ж е й  капусты  с о  с м е т а н о й  на б у л ь о н е 2 5 0 4 ,6 2 5 5 ,9 0 8 1 2 ,0 4 5 119,091 0 ,0 7 8 2 0 ,7 7 7 2 1 7 ,1 1 1 2,471 3 6 ,4 6 2 7 1 ,9 2 9 2 3 ,3 9 1 1 ,1 7 6

2 6 8 Р ы б а  за п еч ен н а я 100 2 1 ,8 9 9 18 ,824 4 ,1 9 5 156 ,241 0 ,1 4 8 0 ,6 2 5 1 2 ,5 0 0 2 ,6 6 5 5 4 ,7 6 0 3 0 6 ,0 1 0 6 9 ,9 3 0 1,101
128 К а р т о ф е л ь н о е  пю р е 180 3 ,9 0 4 4 ,7 4 5 2 7 ,8 1 8 169 ,6 9 2 0 ,2 0 8 3 3 ,6 3 4 2 3 ,6 0 0 0 ,0 5 0 4 6 ,8 6 0 1 1 6 ,0 6 0 4 1 ,3 7 0 1 ,5 8 9
3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 180 0 ,2 0 0 0,051 1 2 ,0 4 5 4 9 ,3 9 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 6

Х л е б  пш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0
Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1,320 1 9 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 1 6 ,0 0 0 1 ,1 2 0

И т о г о  з а  О б е д 8 9 0 ,0 0 0 3 8 ,5 1 2 3 6 ,2 6 7 1 0 5 ,3 2 9 7 8 5 ,4 3 3 0 ,6 7 6 8 1 ,2 4 6 7 5 3 ,7 1 1 8 ,1 2 4 2 1 9 ,6 5 2 6 1 6 ,4 9 9 1 8 0 ,5 5 1 6 ,9 1 7
И т о г о  з а  П я т н и ц а  -  2  с 11 л е т  и  с т а р ш е 1 4 4 0 ,0 0 0 6 3 ,5 8 7 6 2 ,7 3 6 1 8 0 ,6 1 6 1 4 2 6 ,7 3 2 1 ,0 2 3 84 ,571 1 0 7 9 ,2 9 1 1 0 ,0 0 7 4 6 8 ,3 0 2 1 0 9 0 ,3 0 7 2 7 0 ,5 8 1 1 2 ,4 0 9



Д ^ н ь /н е д е л я :  П я т н и ц а  -  1 с  11  л е т  и с т а р ш е

№  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н е д е л и ,  б л ю д
М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )

Э Ц  (к к а л )
В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

п о р ц и и Б ж у В 1 с А  (м к г ) Е С а р М 2 1 F e
З а в т р а к

С ы р п о р ц и о н н ы й 2 0 5 ,2 0 0 5 ,2 2 0 6 8 ,8 0 0 0 ,0 0 6 0 ,1 6 0 4 6 ,0 0 0 0 ,1 0 0 2 0 0 ,0 0 0 1 2 8 ,0 0 0 9 ,0 0 0 0 ,2 0 0
175 К аш а м ол оч н ая  "Д руж ба" 2 5 0 7 ,2 9 3 8 ,2 0 3 4 2 ,4 2 9 2 7 3 ,5 7 1 0,161 1,508 4 7 ,2 0 0 0 ,1 9 6 1 5 2 ,0 8 0 1 8 6 ,8 7 0 4 4 ,3 8 0 0 ,9 9 2
3 7 7 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 3 6 0 ,0 5 5 1 3 ,1 6 3 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 ,8 8 3

Б атон 40 2 ,8 0 0 0 ,4 0 0 1 8 ,4 0 0 8 8 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,6 8 0 7 ,6 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,2 0 0 0 ,4 8 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 1 8 ,5 6 9 1 4 ,1 9 8 9 3 ,6 7 2 5 7 9 ,1 1 9 0 ,2 5 7 3 ,3 6 8 9 3 ,7 8 0 1 ,4 2 4 3 7 4 ,2 3 0 3 7 5 ,9 9 0 6 9 ,0 6 0 2 ,9 9 5
О б е д

6 7 В и н е г р е т  ов ощ н ой 100 1,557 7 ,1 8 4 8 ,2 2 7 1 0 4 ,2 2 9 0 ,0 6 5 10,262 2 8 0 ,7 5 0 3 ,2 0 5 19 ,9 0 4 4 5 ,3 1 6 2 0 ,4 4 6 0 ,7 7 5
103 С уп  с  вер м и ш ел ь ю  на б у л ь о н е 2 5 0 1,852 3 ,2 5 5 1 2 ,4 3 2 86 ,5 4 1 0 ,0 5 7 6 ,3 0 4 2 0 0 ,0 3 1 1,530 13 ,862 3 4 ,7 3 9 12 ,5 5 1 0 ,5 5 9
2 6 8 К отл еты  р у б л ен ы е и з м яса 100 1 4 ,1 5 7 2 2 ,7 0 0 1 4 ,1 5 6 3 1 9 ,2 1 1 0 ,3 4 1 1,240 2 1 ,0 0 0 1,424 3 0 ,1 4 0 1 4 9 ,7 6 0 2 2 ,6 9 0 1 ,8 4 9
173 К аш а греч нев ая  вязкая 180 5 ,5 8 5 5 ,0 7 8 2 5 ,1 9 0 168,571 0 ,1 9 0 2 0 ,0 0 0 0 ,4 0 2 13 ,6 8 0 1 3 3 ,3 7 0 8 8 ,2 2 0 2 ,9 8 7
3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 180 0 ,2 0 0 0,051 1 2 ,0 4 5 4 9 ,3 9 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 6

Х л е б  пш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0
Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1,320 1 9 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 1 6 ,0 0 0 1 ,1 2 0

И т о г о  з а  О б е д 8 9 0 ,0 0 0 2 9 ,7 9 1 3 9 ,9 0 8 1 1 1 ,0 5 0 9 2 5 ,5 5 0 0 ,8 5 8 1 8 ,0 6 6 5 2 2 ,2 8 1 7,121 1 1 9 ,7 3 6 4 4 7 ,4 2 5 1 6 9 ,9 0 7 8 ,5 8 6
И т о г о  з а  П я т н и ц а  -  1 с  11 л е т  и  с т а р ш е 1 4 4 0 ,0 0 0 4 8 ,3 6 0 5 4 ,1 0 6 2 0 4 ,7 2 2 1 5 0 4 ,6 6 9 1 ,1 1 5 2 1 ,4 3 4 6 1 6 ,0 6 1 8 ,5 4 5 4 9 3 ,9 6 6 8 2 3 ,4 1 5 2 3 8 ,9 6 7 11 ,5 8 1

Д е н ь /н е д е л я :  П о н е д е л ь н и к  -  2  с 11 л е т  и с т а р ш е

№  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н е д е л и ,  б л ю д
М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )

Э Ц  (к к а л )
В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а  (м г )

п о р ц и и Б ж _____у_____ В 1 с А  (м к г ) Е С а р Ms F e
З а в т р а к

2 0 4 Р о ж к и  отвар н ы е с  сы ром 2 0 0 15 ,2 5 0 1 2 ,5 9 6 5 0 ,8 4 0 3 7 9 ,3 4 2 0 ,1 3 1 0 ,2 2 4 8 8 ,4 0 0 1,280 3 0 2 ,4 8 0 2 4 5 ,1 4 0 2 4 ,5 6 0 1,502
3 7 6 Ч ай с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 13 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

Х л е б  пш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0
3 3 8 Ф р ук т  (я б л о к о ) 150 0 ,6 0 0 0 ,6 0 0 1 4 ,7 0 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 4 5 15 ,000 0 ,3 0 0 2 4 ,0 0 0 1 6 ,5 0 0 1 3 ,5 0 0 3 ,3 0 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 9 0 ,0 0 0 1 9 ,0 9 0 1 3 ,5 6 7 9 8 ,2 6 3 5 9 7 ,2 3 0 0 ,2 2 1 1 5 ,3 2 4 8 8 ,9 0 0 2 ,0 2 0 3 3 9 ,4 3 0 2 9 5 ,8 8 0 4 8 ,0 6 0 6 ,1 0 1
О б е д

62 С ал ат и з  м о р к ов и  с са х а р о м 100 1,248 0 ,0 9 6 1 1 ,6 1 4 5 3 ,5 5 0 0 ,0 5 8 4 ,8 0 0 1 9 2 0 ,0 0 0 0 ,3 8 4 2 5 ,9 2 0 5 2 ,8 0 0 3 6 ,4 8 0 0 ,6 8 7
82 Б ор щ  и з  с в е ж е й  капусты  с о  с м е т а н о й  н а  б у л ь о н е 2 5 0 1,925 5 ,8 3 3 1 2 ,0 4 5 108,291 0 ,0 7 1 2 0 ,7 7 7 2 0 6 ,3 1 1 2,441 3 4 ,9 6 2 5 3 ,9 2 9 2 3 ,3 9 1 1 ,0 2 6

2 91 П л о в  и з  м яса  птицы 2 5 0 2 0 ,8 6 5 2 4 ,1 0 4 4 5 ,7 5 7 4 8 2 ,8 1 1 0 ,1 3 6 4 ,8 8 9 4 6 1 ,9 0 0 4 ,4 9 6 3 3 ,6 3 0 2 6 2 ,5 3 0 6 0 ,6 8 0 2 ,4 3 1
3 4 2 К о м п о т  а ссо р т и 180 0 ,1 9 8 0 ,0 5 4 12 ,5 5 2 5 7 ,2 4 0 3 5 0 ,0 0 0 0 ,0 3 6

Х л е б  пш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0
Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1,320 1 9 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 1 6 ,0 0 0 1 ,1 2 0

И т о г о  з а  О б е д 8 6 0 ,0 0 0 3 0 ,6 7 6 3 1 ,7 2 7 1 2 0 ,9 6 8 8 9 9 ,4 9 2 0 ,4 6 9 3 8 0 ,6 2 6 2  5 8 8 ,2 1 1 7 ,8 8 1 1 3 1 ,7 1 2 4 4 5 ,2 5 9 1 4 2 ,1 5 1 5 ,7 4 0
И т о г о  з а  П о н е д е л ь н и к  -  2  с 11 л е т  и  с т а р ш е 1 4 5 0 ,0 0 0 4 9 ,7 6 6 4 5 ,2 9 4 2 1 9 ,2 3 1 1 4 9 6 ,7 2 2 0 ,6 9 0 3 9 5 ,9 5 0 2  6 7 7 ,1 1 1 9,901 4 7 1 ,1 4 2 7 4 1 ,1 3 9 1 9 0 ,2 1 1 11 ,8 4 1



В о з р а с т н а я  г р у п п а  с  11 л е т  и с т а р ш е
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )

Э Ц  (к к а л )
В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У В 1 С А  (м к г ) Е С а Р M e F e
П о н ед ел ь н и к  -1 69 ,202 85 ,675 176 ,052 1 7 6 9 ,218 0 ,750 40 4 ,1 6 4 1 365 ,011 14,769 4 4 3 ,8 8 3 1 052 ,441 1 91 ,417 16 ,833
В то р н и к  - 1 45 ,5 3 4 53 ,248 2 34 ,708 1 6 0 0 ,947 1 ,028 60 ,513 329 ,711 12,074 3 8 8 ,1 5 8 72 0 ,2 7 0 1 94 ,730 12 ,423
С р ед а  -  1 51 ,237 70 ,158 2 09 ,200 1 679 ,686 0,672 385 ,901 2 261 ,611 9 ,403 1 7 7 ,9 4 0 5 3 5 ,309 2 10 ,183 10,731
Ч е т в е р г  -1 42 ,0 9 7 48 ,386 2 15 ,424 1 467 ,476 0 ,773 4 2 4 ,653 8 5 1 ,9 8 5 10,339 3 2 6 ,9 5 3 6 8 9 ,087 182 ,094 8 ,892
П я тн и ц а  - 1 48 ,3 6 0 54 ,106 204 ,722 1 5 0 4 ,669 1,115 21 ,434 616 ,061 8 ,545 4 9 3 ,9 6 6 8 2 3 ,415 23 8 ,9 6 7 11,581
С Р Е Д Н Е Е  за  1 н едел ю 5 1 ,2 8 6 62 ,315 208 ,021 1 6 0 4 ,399 0 ,868 2 5 9 ,3 3 3 1 08 4 ,8 7 6 11,026 3 6 6 ,1 8 0 7 6 4 ,1 0 4 20 3 ,4 7 8 12,092
П о н ед ел ьн и к  - 2 4 9 ,7 6 6 45 ,294 219 ,231 1 496 ,722 0 ,690 3 9 5 ,9 5 0 2 677 ,111 9,901 4 7 1 ,1 4 2 741 ,139 190,211 11,841
В то р н и к  - 2 68 ,189 57 ,622 2 23 ,875 1 7 0 6 ,640 1,002 21 ,1 5 8 380 ,431 10,717 3 8 4 ,1 8 2 9 2 8 ,2 3 9 255 ,921 15 ,673
С р ед а  -  2 50 ,158 62 ,003 253,361 1 7 7 6 ,313 1,206 392 ,591 3 9 4 ,3 3 3 11,843 3 7 0 ,3 0 3 7 3 0 ,6 3 4 193 ,722 11 ,680
Ч е т в е р г  - 2 50 ,2 1 0 59 ,099 195,391 1 5 1 7 ,627 0 ,836 400,171 2 102,771 13,137 1 9 0 ,882 697 ,309 1 9 8 ,686 10 ,343
П я тн и ц а  - 2 63 ,587 62 ,736 180 ,616 1 426 ,732 1,023 84,571 1 079 ,291 10,007 4 6 8 ,3 0 2 1 090 ,307 270 ,581 12 ,409
С Р Е Д Н Е Е  з а  2  н ед ел ю 56 ,382 57,351 214 ,495 1 584 ,807 0,951 2 5 8 ,888 1 3 2 6 ,7 8 7 11,121 3 7 6 ,9 6 2 8 3 7 ,5 2 6 22 1 ,8 2 4 12 ,389
И Т О Г О  ср ед н е е  за  2  н едели 53 ,8 3 4 59 ,833 2 1 1 ,2 5 8 1 59 4 ,6 0 3 0 ,9 1 0 259 ,111 1 2 0 5 ,8 3 2 11 ,074 3 7 1 ,5 7 1 80 0 ,8 1 5 2 1 2 ,651 12 ,241

100  %  Н о р м а  С ан П и Н 90 92 383 2 720 1,4 70 9 0 0 14 1 2 0 0 1 2 00 3 00 18
В ы п о л н ен и е  С а н П и Н , %  от  суточ н ой  норм ы 60% 65% 55% 59% 65% 370% 134% 79% 3 1 % 67% 71% 68%

В о з р а с т н а я  г р у п п а  с  11 л е т  и с т а р ш е

З а в т р а к О б е д
И т о г о  з а  

д е н ь
П о н ед ел ь н и к  - 1 6 0 0 ,0 0 0 86 0 ,0 0 0 1 4 60 ,000
В то р н и к  - 1 5 5 0 ,0 0 0 8 9 0 ,0 0 0 1 4 40 ,000
С р ед а  - 1 5 5 0 ,0 0 0 83 5 ,0 0 0 1 38 5 ,0 0 0
Ч е т в е р г  -  1 5 5 0 ,0 0 0 86 0 ,0 0 0 1 41 0 ,0 0 0
П я тн и ц а  - I 5 5 0 ,0 0 0 89 0 ,0 0 0 1 4 40 ,000
П о н ед ел ь н и к  - 2 5 9 0 ,0 0 0 86 0 ,0 0 0 1 4 50 ,000
В т о р н и к  - 2 6 4 0 ,0 0 0 89 0 ,0 0 0 1 53 0 ,0 0 0
С р ед а  - 2 5 5 0 ,0 0 0 9 2 0 ,0 0 0 1 4 70 ,000
Ч е т в е р г  - 2 5 5 0 ,0 0 0 86 0 ,0 0 0 1 4 10 ,000
П я тн и ц а  - 2 5 5 0 ,0 0 0 8 9 0 ,0 0 0 1 44 0 ,0 0 0
И Т О Г О  с р ед н ее  з а  2  н едел и 5 68 876 1 444
Н о р м а  С ан П и н 550 800 1 350


