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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования МОУ "Средняя 
общеобразовательная школа №8"(далее - учебный план) для 5-9 классов, 
реализующихосновную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программыМОУ "Средняя 
общеобразовательная школа №8", разработанной в соответствии с ФГОС 
основногообщего образования, с учетом Федеральной
образовательнойпрограммойосновного общего образования, и обеспечивает 
выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 
игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в МОУ "Средняя общеобразовательная школа 
№8"начинается02.09.2024и заканчивается 25.05.2025.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 
классах -  33 часа.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся.

В  у ч е б н о м  п ла н е  для 5-9-х классов, реализующих образовательную программу



по новым образовательным стандартам основного общего образования 
представлены следующие предметные области и учебные предметы:

П р ед м ет н а я  об ла ст ь « Р усски й  я зы к  и л и т е р а т у р а » .

В 5-х классах преподавание русского языка ведется 5 часов в неделю и 
преподавание литературы -  3 часа в неделю. Изучение содержания предмета 
«Родная русский язык» в 5-х классах в рамках учебного предмета «Русский язык».

В 6-х классах преподавание русского языка ведется 6 часов в неделю и 
преподавание литературы -  3 часа в неделю, родного (русского) языка -  1 ч в 
неделю. В 7-х классах преподавание русского языка ведется 4 часа в неделю и 
преподавание литературы -  2 часа в неделю, родного (русского) языка -  1 ч в 
неделю.

В 8-х классах преподавание русского языка ведется 3 часа в неделю и 
преподавание литературы -  2 часа в неделю, родного (русского) языка -  1 ч в 
неделю.

В 9-х классах преподавание русского языка ведется 3 часа в неделю и 
преподавание литературы -  3 часа в неделю, родного (русского) языка -  0,5 ч в 
неделю.

Изучение содержания предмета «Родная литература» в 5-9-х классах в рамках 
учебного предмета «Литература».

П р ед м ет н а я  об ла ст ь «И н о ст р а н н ы е  язы ки» .

В 5-9-х классах преподавание иностранного языка -  3 часа в неделю.

П р ед м ет н а я  о б ла ст ь  «М а т е м а т и к а  и инф орм ат ика» .

В 5-6-х классахпреподавание математикиведется 5 часов в неделю.
Во 7-9-х классахпреподавание алгебрыведется 3 часа в неделю и преподавание 
геометрии 2 часа в неделю.
В 7-9-х классахпреподавание учебного предмета «Вероятность и статистика» 
ведется 1 час в неделю.
В 7-9-х классахпреподавание информатики ведется 1 час в неделю.

П р ед м ет н а я  о б ла ст ь  « О б щ ест вен н о  -  н а учн ы е  предм ет ы ».

В 5-8-х классахпреподавание историиведется 2 часа в неделю, в 9-х классах 
преподавание историиведется 2,5 часа в неделю, предмет «География» изучается 
в 5-6-х классах 1 час в неделю, в 7-9-х классах -  2 часа в неделю.

В 6-9-х классах преподавание обществознания ведется 1 час в неделю.

П р ед м ет н а я  о б ла ст ь  «Е ст ест вен н о  -  н а учн ы е  предм ет ы ».



В 5-7-х классах преподавание биологииведется 1 час в неделю, в 8-9-х классах 
преподавание биологииведется 2 часа в неделю.
В 8-9-х классах преподавание химииведется 2 часа в неделю.
В 7-8-х классах преподавание физикиведется 2 часа в неделю. В 9-х классах 
преподавание физикиведется 3 часа в неделю.

П р ед м ет н а я  облает  ь« Искусство».
Предметная область «Искусство» в 5-8-х классах представлена 1 часом в 

неделю на изучение предмета «Музыка» и в 5-7 классах 1 часом в неделю на 
изучение предмета «Изобразительное искусство».

П р ед м ет н а я  об ляс/н ь «Texi i о л о г 11 и ».
В 5-7-х классах учебный предмет: «Труд (технология)» ведется 2 часа в неделю, в 
8-9-х классах -  1 час в неделю.

П р ед м ет н а я  об ла ст ь « Ф и зи ческа я  к ульт ур а »  и основы  б езо п а сн о ст и  
ж и зн ед еят ельн о ст и » .

В 5-6 -х классах преподавание физической культуры 3 часа в неделю. В 7-9-х 
классах преподавание физической культуры 2 часа в неделю, третий час 
реализован образовательной организацией за счет часов из внеурочной 
деятельности (посещение учащимися спортивных секций).

П р ед м ет н а я  об ла ст ь « О сновы  б езо п а сн о ст и  и за щ и т а  Р одины » .

На освоение учебного предмета «Основы безопасности и защита Родины» отведен 
1 час в неделю в 8-9-х классах.

П р ед м ет н а я  о б ласт ъ «О сновы  д уховно  -  н р а вст вен н о й  культ уры  н а р о д о в  
Р оссии».

Изучение предметной области «Основы духовно -  нравственной культуры 
народов России» (ОДНКНР) в рамках учебного плана является обязательной. В 5- 
6-х классах представлена 1 часом в неделю.

Часы част и у ч е б н о го  плана, ф о р м и р уем о й  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо ва т ельн ы х  
от нош ений , в 5 -9  кла сса х  р а сп р ед елен ы :

Часы регионального компонента за счет часов части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, представлены курсом 
«Эрзянский язык» в 5-х, 7-х классах (1 час в неделю). В 6-х классах курс 
«Эрзянский язык» за счет часов из внеурочной деятельности ведется 1 час в 
неделю.

В 5 -7 классах курс «Традиции мордовского народа» (0,5 часа в неделю) 
реализован образовательной организацией за счет часов из внеурочной 
деятельности.



Курс «История и культура мордовского края» (ИКМК) в 5-9 классах 
изучается в составе учебного предмета « История России. Всеобщая история» на 
уровне основного общего образования.

В 8-х классах за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, выделено на курсы: «Формирование
функциональной грамотности: читательская грамотность» - по 0,5 часа в неделю 
(8а, 86, 8в, 8г классы) и «Формирование функциональной грамотности: 
естественно-научная грамотность» - по 0,5 часа в неделю (8а, 86, 8в, 8г классы).

В МОУ "Средняя школа №8"языком обучения является русскийязык.

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 
числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ.

При изучении предметов английский язык, технология, 
информатикаосуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация-процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, 
кроме учебных предметов «Обществознание», «Информатика», «Вероятность и 
статистика», которые оцениваются по полугодиям. Предметы из части, 
формируемой участникамиобразовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе 
четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МОУ "Средняя школа №8".

Освоение основной образовательной программ основного общего
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5лет.



основного общего образования на 2024 -2025 учебный год 

МОУ "Средняя школа №8”
Предметная
область

Учебный
предмет

Количество часов в неделю
5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г

Обязательная часть
Русский язык 
и литература

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3

Родной язык и
родная
литература

Родной русский 
язык

1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5

Родная
литература

Иностранные
языки

Иностранный
язык

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

М атематика и 
информатика

М атематика 5 5 5 5 5 5 5 5
Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Г еометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Вероятность и 
статистика

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Общественно
научные
предметы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5
Обществознание - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Г еография 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Естественно
научные
предметы

Физика - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
Химия 2 2 2 2 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - -

М узыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - -
Технология Труд

(технология)
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы
безопасности

Основы 
безопасности и

1 1 1 1 1 1 1 1



и защита 
Родины

защ ита Родины

Основы
духовно
нравственной
культуры
народов
России

Основы 
духовно
нравственной 
культуры 
народов России

1 1 1 1 1 1 1 1

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 31 31 31 31 32 32 32 32 33 33 33 33
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Эрзянский язык 1 1 1 1 - - - - 1 1 1 1 - - - - -
Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - -
Формирование функциональной 
грамотности: читательская 
грамотность

0,5 0,5 0,5 0,5

Формирование функциональной 
грамотности: естественно -  
научная грамотность

0,5 0,5 0,5 0,5

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г



Учебный план по каждому уровню образования должен содержать формы промежуточной аттестации (п. 22 ст. 2 ч. 1 ст. 58 Федерального 
закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). При формировании графика промежуточных аттестаций, плана внутришкольного контроля необходимо 
придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных 
процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01).

Формы промежуточной аттестации обучающихся МОУ "Средняя школа №8"

П редметная
область

У ч ебн ы й  предмет 5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы

Русский язык и Русский язык диктант диктант диктант тести р о ван и е тести р о ван и е
литература Литература тести р о ван и е тести р о ван и е тести р о ван и е тести р о ван и е тести р о ван и е
Родной язык и Родной русский - у ср ед н ен н ы й усредн ен н ы й усредн ен н ы й уср едн ен н ы й
родная литература язык балл  о тм ето к  за балл  о тм ето к  за балл  о тм ето к  за балл о тм ето к  за

п олугоди е п олугоди е полугодие п олугоди е
Родная литература - - - - -

Иностранные Иностранный язык тести р о ван и е тести р о ван и е тести р о ван и е тести р о ван и е тести р о ван и е
языки
М атематика и М атематика кон трольн ая кон трольн ая - - -
информатика работа р аб о та

Алгебра - - тести р о ван и е тести р о ван и е тести р о ван и е
Г еометрия контрольная кон трольн ая кон трольн ая ко н тр о льн ая ко н тр о льн ая

работа работа р аб о та р аб о та р аб о та
Вероятность и - - у ср едн ен н ы й у ср едн ен н ы й уср едн ен н ы й
статистика балл  о тм ето к  за балл  о тм ето к  за балл  о тм ето к  за

п олугоди е полугодие п олугоди е
Информатика - - практическая практическая практическая

работа работа работа
Общественно- История тести р о в ан и е тести р о в ан и е тести р о ван и е тести р о в ан и е тести р о в ан и е
наемные предметы Обществознание - тести р о в ан и е тести р о ван и е тести р о в ан и е тести р о в ан и е

Г еография тести р о в ан и е тести р о в ан и е тести р о ван и е тести р о в ан и е тести р о в ан и е
Естественно- Физика - - тести р о ван и е тести р о в ан и е тести р о в ан и е
научные предметы Химия - - - тести р о в ан и е тести р о в ан и е

Биология тести р о ван и е тести р о в ан и е тести р о ван и е тести р о в ан и е тести р о в ан и е
Искусство Изобразительное

И С К У С С Т В О

проектная работа проектная работа проектная работа

Музыка тести р о ван и е тести р о ван и е тести р о ван и е тести р о ван и е -
Технология Труд (технология) проектная работа проектная работа проектная работа проектная работа проектная работа



Физическая
культура

Физическая
культура

Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов

Основы 
безопасности и 
защ ита Родины

Основы 
безопасности и 
защ ита Родины

уср едн ен н ы й  
балл  о тм ето к  за  
п олугоди е

у ср ед н ен н ы й  
балл  о тм ето к  за  
п о лугод и е

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

проектная работа проектная работа

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы



План внеурочной деятельности (недельный) 

основного общего образования на 2024 -2025 учебный год

МОУ "Средняя школа №8”
Учебные курсы Количество часов в неделю

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 5-9
классы

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
Билет в будущее - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8
Россия -  мои горизонты - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8
Учебно
исследовательская и 
проектная деятельность 
по литературе

1 0,5 1,5

Клуб любителей 
истории

- - 1 - - - - - - - - - 1 - - - - - - - 2

Разговорный
английский

- - - - - - - - 1 - 1 - - - - - - - - 2

Киноуроки 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Формирование
функциональной
грамотности:
читательская
грамотность

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Формирование 
функциональной 
грамотности: 
естественно -  научная 
грамотность

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Формирование
функциональной
грамотности:
математическая
грамотность

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Учебно - - - - - - - - - - - - 0,5 - - - - - - 0,5



исследовательская 
деятельность по 
краеведению
Практикум 
по математике

1 1 1 1 4

Практикум 
по русскому языку

- - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 4

Практикум по 
английскому языку

1 - - 1

Эрзянский язык - - - - 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - 4
Традиции мордовского 
народа

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - - - - 6

Технология: 
уроки мастерства

2 - 2

ОФП - - - - - - - - 1 - - 1 1 - - 1 1 1 1 - 7
Дартс - - 1 1 - - 1 1 - - 1 1 - - - - - 6
Строевая подготовка - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1
Основы кадетского 
движения

0,5 0,5

М ир профессий 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Проектория - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - - - - - - - - - - 2
Ш кольное объединение 
«Что? Где? Когда?»

- - - - - - - - - - - - 1 - - - - 1 - - 2

Театр «Начало» - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - 1
М едиацентр - - - - - - - - 1 - - - - - 1 - - - - - 2
Экодело
(Экологический отряд)

- - - - 1 - - - - - 1 - - - - - - - - - 2

Рука помощи 
(волонтерский отряд)

- - 0,5 - - - - - - - - - - - 0,5 - - - - - 1,5

Кибердружина - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - 1
Ю ИДД 1 - - - 1 2
Музей
«О племени крылатых»

- - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - 1

Музей «История школы» - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - 1
ИТОГО
недельная нагрузка

4,5 2,5 5 2,5 5 5 5 5 6,5 3,5 5,5 3,5 5,5 5 5 4,5 6,5 8 7 7,5

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 102,5
14 ,5 20 19 20 29




