АДАПТИРОВАННАЯ ПРОГРАММА

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 4 КЛАССА

С НОДА (ВАРИАНТ 6.1)

Категория обучающихся: обучающиеся с ОВЗ (вариант 6.1) 4 класса

Сроки освоения программы: 1 год
Объем учебного времени: 102 часа
Режим занятий: 3 часа в неделю
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная основная общеобразовательная (рабочая)  программа начального общего образования по физической культуре разработана для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, с учетом их возрастных, типологических и индивидуальных особенностей, а также особых образовательных потребностей (Вариант 6.1). Реализация АООП НОО предполагает, что  обучающийся получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Нормативный срок обучения 4 года. 
Адаптированная основная общеобразовательная (рабочая) программа   составлена в соответствии с: 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденного приказом МОиН РФ от 19 декабря 2014 г. №1598. Зарегистрированным Минюстом России 03 февраля 2015 года, регистрационный № 35847;

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утв. Приказом МОиН РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

Приказом МОиН РФ от 26.11.2010 №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденным  приказом МОиН РФ от 06.10.2009 №373»;

Приказом МОиН РФ от 18.12.2012 №1060 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденным приказом МОиН РФ от 06.10.2009 №373»;

Приказом МОиН РФ от 22.09.2011 №2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденным приказом МОиН РФ от 06.10.2009 №373»;

Приказом МОиН РФ от 18.05.2015 №507 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденным приказом МОиН РФ от 06.10.2009г. №373»;

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программамдля обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 N 38528) (Далее - СанПиН 2.4.2.3286-15);

на основе Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, примерной рабочей программы по физической культуре, авторской программы «Физическая культура» В.И.Ляха, 2014г. 

       2. Содержание программы направлено на освоение  учащимся знаний, умений, навыков на базовом уровне, что соответствует ФГОС НООО. Для реализации программы используются следующие педагогические технологии: игровая технология, здоровьесберегающая технология, технология личностно-ориентированного обучения.
	Основная образовательная программа
	Адаптированная основная общеобразовательная  программа

	1.Рабочая программа общеобразовательной школы адресована обучающимся 4 класса.
	1. Адаптированная основная образовательная программа  адресована обучающимся 4 класса с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) и задержкой психического развития (ЗПР)

	2.Основными целями начального обучения физической культуре являются:

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
	2.Основными целями программы являются:

 Целью физического воспитания является формирование личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления здоровья.


	
	3. Программа определяет ряд задач: 
· укрепление здоровья,   профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· овладение школой движений;

· развитие координационных /точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических /координационных и кондиционных/ способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время знаний;

· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;

· содействие развитию психических процессов /представления, памяти, мышления и др./ в ходе двигательной деятельности.



	Программа определяет ряд задач:

·  укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

· овладение школой движений;

· развитие координационных /точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве/ и кондиционных /скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости/ способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических /координационных и кондиционных/ способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время знаний;

· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений. Содействие развитию психических процессов /представления, памяти, мышления и др./ в ходе двигательной деятельности.


	

	
	 4. Коррекционно-развивающие задачи:

· - преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности;

· - овладение навыками адаптации учащихся к социуму;

· - психолого-медико-педагогическое сопровождение школьников, имеющих проблемы в обучении;

· - развитие творческого потенциала учащихся (одаренных детей);

· - развитие потенциала учащихся с ограниченными возможностями.



	
	5. Основные направления коррекционной работы:

· - развитие зрительного восприятия и узнавания;

· - развитие пространственных представлений и ориентации;

· - развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;

· - коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы;

· - обогащение словаря;

· - коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.



	
	6. Ведущими принципами являются:

-принцип преемственности; 

-принцип системности; 

-принцип непрерывности;

-принцип вариативности.


3. Общая характеристика предмета «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Физическая культура как учебный предмет в начальной школе имеет большое значение. Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность, воспитываются нравственные и волевые качества: дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость, выносливость. Освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта
4. Место предмета в учебном плане
Согласно учебному плану, рабочая программа рассчитана на 68 часов в год при 2 часах в неделю.
5. Описание ценностных ориентиров содержания предмета

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности. 

 6. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА
	Основная образовательная программа
	Адаптированная  программа

	Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных и предметных результатов учащимися в конце 4-го класса:

Личностные результаты:
· Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

· Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

· Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

· Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

· Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

· Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

· Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

· Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спортивных ситуаций; 

Метапредметные результаты:
· Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 

· Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

· Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

· Формирование умения понимать причины успеха \неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

· Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

· Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

· Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 

· Использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; 

· Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; 

· Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовым признакам, установление аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

· Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

· Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

· Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержание конкретного учебного предмета; 

· Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

· Умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

Предметные результаты:
· Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как фактор успешной учебы и социализации; 

· Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность ( режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

· Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физический нагрузок, показателями физического развития ( длиной, массой тела и др.), показателями развития основных двигательных качеств. 
	Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных и предметных результатов учащимися в конце 4-го класса: 
Личностные результаты:
· Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;  
· Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

· Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

· Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спортивных ситуаций; 

Метапредметные результаты:
· Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

· Формирование умения понимать причины успеха \неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

· Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 

· Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

· Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержание конкретного учебного предмета.
Предметные результаты:
· Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как фактор успешной учебы и социализации; 

· Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

· Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физический нагрузок, показателями физического развития (длиной, массой тела и др.), показателями развития основных двигательных качеств.
  Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата дополняются результатами освоения программы коррекционной работы.


7. Формы, способы, средства проверки и оценки результатов обучения
Обучение проводится с соблюдением следующих требований:
- создание условий для двигательной активности учащегося;

- строгое регламентирование учебной нагрузки;

- максимальный учет биоритмальных особенностей в организации режима труда и отдыха ребенка;

- рефлексия в конце урока.

Не меньшее значение при организации учебного процесса имеют различные виды педагогической поддержки в усвоении знаний:

- урок как система реабилитации, в результате которой каждый ученик начинает чувствовать и сознавать себя способным действовать разумно, ставить перед собой цели и достигать их;
- использование ориентировочной основы действий (опорных сигналов).
Методы обучения: 
      1.Метод стандартно - непрерывного упражнения

2. Игровой метод 

3. Соревновательный

Методы воспитания: 
1. Методы стимулирования и коррекции действий и отношений детей в воспитательном процессе: поощрение.

Форма организации деятельности обучающихся: фронтальная, групповая. 
8. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 
1. Основы знаний о физической культуре (в процессе уроков) 

        Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Возникновение первых спортивных соревнований. История зарождения древних Олимпийских игр. Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. История развития физической культуры в России в XVII–XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Виды физических упражнений: подводящие, общеразвивающие, соревновательные. Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Режим дня и личная гигиена. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма: воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах. 

Способы физкультурной деятельности.

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Измерение длины и массы тела. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях. 

Физическое совершенствование.

Гимнастика с основами акробатики.

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге; повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два!»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком; кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; акробатические комбинации; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью); лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне; опорный прыжок через гимнастического козла – с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».

Легкая атлетика.

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее; в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги; в высоту с разбега способом «перешагивание».

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Низкий старт.

Стартовое ускорение.

Финиширование.

Лыжные гонки. 

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом; одновременным двухшажным ходом, с чередованием одновременного двухшажного с попеременным двухшажным, одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.

Повороты переступанием на месте.

Спуски в основной стойке.

Подъемы ступающим и скользящим шагом.

Торможение падением.

Подвижные игры. 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей», «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча»; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись – разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Кот и мыши», «Осада города», «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний»; «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире», «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7–8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7–8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам «Мини-футбол»; подвижные игры «Точная передача», «Передал – садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед вверх; нижняя прямая подача; бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта», «Брось – поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки»; игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»). 

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед вверх; нижняя прямая подача; передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол»; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения по базовым видам и внутри разделов.

На материале гимнастики с основами акробатики.

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.

На материале легкой атлетики.

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1–2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.

На материале лыжных гонок.

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.

В процессе овладения учебной деятельностью на занятиях физической культуры укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся

В результате освоения программного материала по физической культуре выпускники начальной школы должны:

·знать:

– о взаимосвязи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

– режиме дня и личной гигиене;

– правилах составления комплексов утренней зарядки;

– физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

– физической нагрузке и способах ее регулирования;

– причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

·уметь:

– выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

– выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

– играть в подвижные игры;

– демонстрировать уровень физической подготовленности;

– вести дневник самонаблюдения;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

– подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

– выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

– выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

– оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях.

9. Тематическое планирование
	№ п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	1
	Знания о физической культуре
	6

	2
	Легкая атлетика
	26

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	32

	4
	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	26

	5
	Лыжные гонки
	12

	Количество уроков в неделю
	3

	Количество учебных недель
	34

	Итого
	102


10. Изменения в адаптированной программе
Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации содержания предметных областей остаются без изменения и соответствуют ФГОС НОО.  Обучающийся с НОДА ВАРИАНТ 6.1.  не выпадает из классно-урочной системы и не отделяется от класса.
11. Материально-технические средства
Информационно-образовательная среда образовательного учреждения должна обеспечивать мониторинг здоровья уча​щихся. Для этого необходимо иметь в кабинете физкультуры компьютер, на котором можно было бы работать с программа​ми, позволяющими следить за весо-ростовыми и другими пока​зателями состояния учащихся, в том числе составлять графики и работать с диаграммами.

Кроме того, учитель физкультуры должен участвовать в по​стоянном дистанционном взаимодействии образовательно​го учреждения с другими организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями здравоохранения и спорта.

Учителю физкультуры должна быть обеспечена информа​ционная поддержка на основе современных информационных технологий в области библиотечных услуг (создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых баз данных, поиск документов по любому критерию, доступ к электронным учеб​ным материалам и образовательным ресурсам Интернета).

Интерактивный электронный контент учителя физкультуры должен включать содержание предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», представ​ленное текстовыми, аудио- и видеофайлами, графикой (кар​тинки, фото, чертежи, элементы интерфейса). Примерные программы по учебным предме​там. Физическая культура. 1—4 классы

Учебник и пособия, которые входят в пред​метную линию В. И. Ляха. В. И. Лях. Физическая культура. 1 —4 клас​сы. Учебник для общеобразовательных уч​реждений.

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование (Стенка гимнастическая, канат для лазанья, перекладина гимнастическая, скамейка гимнастическая, маты гимнастические, мячи, скакалки гимнастические, палки гимнастические, обручи гимнастические)

Подвижные и спортивные игры

Измерительные приборы

Спортивный зал

Пришкольный стадион (площадка)

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА, АССЕТИВНЫЕ СРЕДСТВА И ТЕХНОЛОГИИ

Для получения образования детьми с НОДА необходимо обеспечить специальные условия: специально приспособленное здание (лифты, пандусы и другие приспособления),ортопедические приспособления, специальная мебель, специальные приборы для обучения (ручки и др.),компьютерные классы, на каждом уроке после 20 мин занятий проводится 5-минутная физкультпауза с включением лечебно-коррекционных мероприятий.
Перечень оборудования, рекомендованного к использованию в образовательном процессе для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА)
    Комплект состоит из мультимедийного стационарного программно-аппаратного комплекса, широкоформатного монитора, беспроводного интерактивного планшета и специализированной гарнитуры, адаптированной для детей с НОДА. Комплект предназначен для упрощения взаимодействия ребенка и педагога с компьютерными средствами обучения и обеспечения доступа детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата к современным интерактивным образовательным ресурсам. Кроме того, комплект  включает ряд специализированных устройств: аппараты для развития речи, специальные устройства для преодоления людьми в инвалидной коляске лестничных пролетов, опоры для фиксации тела в определенном положении, а также адаптированные устройства для взаимодействия с компьютерной техникой, совершения элементарных бытовых операций.
	№ пп 
	Наименование 
	Описание

	Учебное помещение

	1.
	Мультимедийный стационарный программно-аппаратный комплекс
	Высокопроизводительный мультимедийный стационарный программно-аппаратный комплекс с предустановленным комплексом необходимых программ предназначен для комфортной работы со всеми современными мультимедийными средствами.

	2.
	Широкоформатный монитор 22 дюйма с регулируемым наклоном 
	Широкоформатный монитор обладает регулируемым наклоном и LED подсветкой

	3.
	Интерактивная доска 89 дюймов
	Интерактивная доска позволяет работать с электронными образовательными ресурсами, давая возможность преподавателю управлять процессом демонстрации и активно вовлекать учеников в учебный процесс.

	4.
	Беспроводной интерактивный планшет для удаленного управления программно-аппаратным комплексом
	Беспроводной интерактивный планшет предназначен для удаленного управления программно-аппаратным комплексом

	5.
	Система оперативной диагностики знаний
	Система оперативного проведения диагностики позволяет проводить тесты и опросы в различных формах и заносить полученные обработанные результаты в электронный журнал учащегося

	6.
	УКФ проектор
	Ультракоротфокусный мультимедийный проектор со специализированным креплением позволяет создавать изображение на всю поверхность интерактивной доски с очень малого расстояния, что значительно уменьшает попадание луча проектора в глаза преподавателя и способствует уменьшению образования теней

	7.
	Цветное МФУ А4 
	Цветной струйный принтер формата A4 с системой экономичной печати предназначен для печати документов, цветных изображений и др. документов максимальным форматом А4.

	8.
	 Документ-камера FullHD
	Документ-камера формата Full HD с гибким поворотным креплением позволяет мгновенно получить изображение любого материального объекта и транслировать его на интерактивную поверхность.

	9.
	Оптико-акустический контроллер уровня шума
	Оптико-акустический контроллер уровня шума предназначен для того, чтобы в игровой форме приучить детей соблюдать тишину в классе во время занятий

	10.
	 Головная гарнитура с подвижным креплением микрофона
	Головная гарнитура с подвижным креплением микрофона представляет из себя мониторные наушники со встроенным выдвижным микрофоном. Головная гарнитура с подвижным креплением микрофона предназначена для установки на рабочее место для воспроизведения и передачи звука

	11.
	Комплект специализированного программного обеспечения коллективного и сетевого взаимодействия 
	Комплект специализированного программного обеспечения коллективного и сетевого взаимодействия позволяет преподавателю со своего рабочего места контролировать клиентские устройства рабочих мест обучаемых, транслировать им текстовую, аудио-видео и др. информацию.

	Рабочее место ученика

	1.
	Специализированные парты 
	Специальная парта (стол) имеет выемку и регулируется по высоте 2.

	2.
	Специальное кресло с головодержателем
	Позволяет фиксировать положение головы учащихся с НОДА

	3.
	Специальный стул на колесах и с высокой спинкой 
	Стул позволяет расположить ребенка с НОДА в симметричной, правильной позе. Наличие колес обеспечивает мобильность

	4.
	Сенсорное устройство ввода для облегчения взаимодействия с компьютерной техникой 
	Сенсорное устройство ввода для облегчения взаимодействия с компьютерной техникой представляет собой сенсорную панель, реакция на нажатие различных ее участков автоматически перепрограммируется с помощью специальных накладок. Устройство может соединять в себе функции обычной клавиатуры и компьютерной мыши

	5.
	Трекболы 
	Устройство, в отличие от мышки, всегда остается неподвижным, а управление перемещением курсора осуществляется вращением шарика, который находится в верхней части трекбола. При этом, вращая шарик пальцами, вы получаете лучший, нежели у мышки, контроль над 84 его вращением и, как следствие, более точное позиционирование курсора. Этому способствует и то, что, в отличие от крохотного мышиного, шарик трекбола, как правило, имеет значительно больший размер и меньший (относительно размера) вес.

	6.
	Сенсорные планшеты 
	Мобильное устройство с сенсорным экраном, может управляться проикосновением к экрану.

	7.
	Мультимедийный стационарный программно-аппаратный комплекс 
	Высокопроизводительный мультимедийный стационарный программно-аппаратный комплекс с предустановленным комплексом необходимых программ предназначен для комфортной работы со всеми современными мультимедийными средствами.

	8.
	Широкоформатный монитор 22 дюйма с регулируемым наклоном. 
	Широкоформатный монитор обладает регулируемым наклоном и LED подсветкой

	9.
	 Беспроводной интерактивный планшет для удаленного управления программно-аппаратным комплексом 1
	Беспроводной интерактивный планшет предназначен для удаленного управления программно-аппаратным комплексом

	11.
	Головная гарнитура с подвижным креплением микрофона 
	Головная гарнитура с подвижным креплением микрофона предназначена для установки на рабочее место обучаемого для воспроизведения и передачи звука

	12.
	Фиксатор для рук 
	Фиксатор в форме джойстика предназначен для обеспечения дополнительной опоры или фиксации руки для лиц с ограниченными физическими возможностями.

	13.
	 Специализированный манипулятор для преобразования движения в управляющий сигнал и облегчающий взаимодействие с компьютерной техникой 
	Специализированный манипулятор с возможностью реагирования на легкое прикосновение является интегрированной беспроводной системой ввода, адаптированной для пользователей с нарушениями двигательной активности. 

	14.
	 Регулируемый горизонтальный подлокотник 
	Подлокотник, допускающий возвратно- поступательные горизонтальные движения. Используется для функциональных целей (что-либо взять, облегчить работу с клавиатурой или при передвижении в кресле на колесиках),

	15.
	Беспроводной компьютерный джойстик в комплекте с двумя выносными кнопками 
	Джойстик предназначен для пользователей с нарушениями опорно- двигательных функций, которые могут осуществлять хват или толчок руки для управления курсором. Ручка джойстика 85 служит для управления курсором.

	16.
	 Мышь головная 
	Мышь головная фиксирует движения головы, используя их для непосредственного управления указательной стрелкой мыши на мониторе компьютера.

	Дополнительное оборудование

	1.
	 Опора для сидения 
	Опора для сидения помогает создать правильное, симметричное положение ребенка и удерживать равновесие в положении сидя.

	2.
	 Опора для сидения для детей с рекурвацией колена 
	Опора для сидения предназначена для создания полулежащего положения ребенка, снижения мышечного тонуса и спастики

	3.
	Опора для стояния 
	Опора для стояния предназначена для постепенной адаптации пациентов, находящихся в положении лежа на спине, к положению стоя.

	4.
	 Опора для стояния с регулируемым углом наклона 
	Опора для стояния предназначена для фиксации ребенка в вертикальном положении. 

	5.
	 Тренажер ортопедический для ходьбы 
	Тренажер ортопедический предназначен для поддержки, облегчения передвижения и снижения весовой нагрузки инвалидов при ходьбе.

	6.
	 Мобильная стойка 
	Мобильная стойка предназначена для снижения весовой нагрузки и облегчения процесса стояния и позволяет ребенку перемещаться самостоятельно.

	7.
	Лучезапястный фиксатор для рук (правый) и ( левый)
	Фиксатор в форме джойстика с возможностью фиксации предплечья правой руки  ( левой руки) предназначен для обеспечения дополнительной опоры или фиксации руки для лиц с ограниченными физическими возможностями.

	8.
	Насадки для письменных принадлежностей 
	Набор насадок для письменных принадлежностей предназначен для лиц с ограниченными физическими возможностями и обеспечивает более удобный захват карандашей и ручек.

	9.
	 Письменная ручка с выемкой для пальца 
	Письменная ручка с выемкой для пальца в форме кольца облегчает захват ручки и обеспечивает дополнительный комфорт при письме. Предназначена для лиц с ограниченными физическими возможностями.

	10.
	Ножницы (под правую руку) и (левую руку) 
	Ножницы с облегченным захватом для правой руки ( левой руки) с закругленными кончиками лезвий имеют предохранительные устройства и адаптированы для людей с ограниченными физическими возможностями.

	11.
	Позиционное сиденье 
	Мягкое напольное позиционное сиденье предназначено для позиционирования ребенка в сидячем положении.


12. Планируемые результаты

	Основная образовательная программа
	Адаптированная  программа

	Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

– проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

– проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

– оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним.

Метапредметными результатамиизучения курса «Физическая культура» являются:

– обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления;

– общение и взаимодействие со сверстниками;

– обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, турпоходов и др.;

– занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности.

Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

– организация отдыха и досуга средствами физической культуры;

– изложение фактов истории физической культуры;

– измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела);

– бережное обращение с оборудованием и инвентарем
	Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

– проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

– оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним.

Метапредметными результатамиизучения курса «Физическая культура» являются:

– обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления;

– общение и взаимодействие со сверстниками;

– занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности.

Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

– организация отдыха и досуга средствами физической культуры;

– изложение фактов истории физической культуры;

– измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела);

– бережное обращение с оборудованием и инвентарем


13. Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во

часов

	
	
	

	
	
	

	1
	Техника безопасности на уроках Ф.К. Разучить ОРУ
	1

	2
	Совершенствование высокого и низкого старта. Игра.
	1

	3
	Совершенствование строевых упр. Контрольные двигательные качества.
	1

	4
	Контрольные двигательные качества бега 3х10 м.
	1

	5
	Контрольные двигательные качества. Прыжок в длину с места.
	1

	6
	Ознакомиться с историей развития ф.к. Игра эстафета.
	1

	7
	Контрольные упражнения. Бег 60 м. 
	1

	8
	Совершенствование технике бега. ГТО. Бег 1000 м. 
	1

	9
	Контрольные двигательные качества. Подвижные игры.
	1

	10
	Совершенствование прыжка в длину с места. Бег 1000 м. 
	1

	11
	Контрольные двигательные качества. Подвижные игры.
	1

	12
	Совершенствование прыжка в длину с места. Бег 1000 м. 
	1

	13
	Скоростно силовые упражнения. Прыжок в длину с места. 
	1

	14
	Подвижные игры, прыгающие воробушки. ОРУ
	1

	15
	ГТО. Прыжок в длину с места. 
	1

	16
	Развитие выносливости. Бег 2000 м. без учета времени
	1

	17
	Техника безопасности при игры в баскетбол. Совершенствование ловкости. 
	1

	18
	Совершенствование ловкости и передача мяча 
	1

	19
	Разучивание ведения мяча правой и левой рукой
	1

	20
	Совершенствование ведения мяча. Броски в кольцо
	1

	21
	Совершенствование ведения мяча. Броски в кольцо. Эстафеты
	1

	22
	Совершенствование подтягивания
	1

	23
	Контрольные упражнения. Подтягивания. Эстафеты с элементами баскетбола.
	1

	24
	Совершенствование с элементами баскетбола
	1

	25
	Комплекс ОРУ. Эстафета с элементами баскетбола
	1

	26
	Ведение мяча.
	1

	27
	Подвижные игры.
	1

	28
	Техника безопасности. Основы знаний.
	1

	29
	Кувырок вперед, назад с перекатом. Стойка на лопатках.
	1

	30
	Мост с помощью и самостоятельно. Строевая подготовка.
	1

	31
	Комбинация из освоенных элементах.
	1

	32
	Вис на согнутых руках. Поднимание ног в висе.
	1

	33
	Лазание по канату в три приема.
	1

	34
	Опорные прыжки. Вскок в упор. Соскок.
	1

	35
	Комбинация из освоенных элементах. Строевая подготовка.
	1

	36
	Команда – Становись! Равняйсь! Смирно! 
	1

	37
	Команда – Становись! Равняйсь! Смирно! ОРУ.
	1

	38
	Перестроение из колонны по 1, в колонны по 3,4 в движении.
	1

	39
	Комбинация из освоенных элементах.
	1

	40
	Перестроение из одной шеренге, в 3. Уступами.
	1

	41
	Опорный прыжок. Техника выполнения.
	1

	42
	Комбинация из освоенных элементах на гимнастической стенке 
	1

	43
	Основы знаний. Комбинация из освоенных элементах на гимнастической стенке
	1

	44
	Лазание по канату в три приема.
	1

	45
	Комбинация из освоенных элементах.
	1

	46
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке
	1

	47
	Комбинация из освоенных элементах
	1

	48
	Комбинация из освоенных элементах. Круговая тренировка. 
	1

	49
	Знать, какие организационно-методические требования применяются на уроках лыжной подготовки, какую спортивную форму надевать в зимнее время, как подбирать инвентарь, технику ступающего и скользящего шага без лыжных палок. 
	1

	50
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками
	1

	51
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах  с лыжными палками.
	1

	52
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком.
	1

	53
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком.
	1

	54
	Знать, как выполнять повороты переступанием и прыжком, технику передвижения на лыжах разными ходами. 
	1

	55
	Попеременный двухшажный ход на лыжах.
	1

	56
	Попеременный двухшажный ход на лыжах.
	1

	57
	Одновременный двухшажный ход на лыжах
	1

	58
	Знать технику передвижения попеременным и одновременным двухшажным ходом, как распределять силы на дистанции 1 км.
	1

	59
	Знать технику передвижения попеременным и одновременным двухшажным ходом, как распределять силы на дистанции 1 км.
	1

	60
	Подъем «полу-елочкой» и «елочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах.
	1

	61
	Подъем «полу-елочкой» и «елочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах.
	1

	62
	Подъем «полу-елочкой» и «елочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах.
	1

	63
	Знать, как передвигаться на лыжах, как передвигаться и спускаться со склона на лыжах «змейкой», как подниматься на склон различными способами.
	1

	64
	Знать, как передвигаться на лыжах, как передвигаться и спускаться со склона на лыжах «змейкой», как подниматься на склон различными способами.
	1

	65
	Подвижная игра на лыжах «Накаты».
	1

	66
	Спуск на лыжах со склона в низкой стойке.
	1

	67
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах.
	1

	68
	Знать, как передвигаться на лыжах различными ходами, как поворачиваться на лыжах переступанием и прыжками, как передвигаться на лыжах «змейкой», как подниматься на склон «лесенкой» и спускаться со склона в низкой стойке. 
	1

	69
	Знать различные варианты эстафет с мячом, правила подвижных игр с мячами-хопами.
	1

	70
	Знать все изученные подвижные игры, как выбирать одну из них, как подводить итоги четверти.
	1

	71
	Эстафеты с мячом.
	1

	72
	Полоса препятствий.
	1

	73
	Усложненная полоса препятствий.
	1

	74
	Знать как преодолевать усложненную полосу препятствий, правила подвижной игры «Совушка».
	1

	75
	Знать технику пряжка в высоту с прямого разбега, правила подвижной игры «Вышибалы с кеглями».
	1

	76
	Знать как прыгать в высоту спиной вперед и с прямого разбега, правила подвижной игры «Штурм». 
	1

	77
	Прыжки на мячах-хопах.
	1

	78
	Эстафеты с мячом.
	1

	79
	Знать все изученные подвижные игры, как выбирать одну из них, как подводить итоги четверти.
	1

	80
	Знать какие варианты бросков через волейбольную сетку существуют, правила подвижной игры «Вышибалы через сетку».
	1

	81
	Знать какие варианты бросков мяча через волейбольную сетку существуют, правила подвижной игры «Пионербол».
	1

	82
	Знать волейбол как вид спорта, какими бывают волейбольные упражнения, правила подвижной игры «Пионербол».
	1

	83
	Подготовка к волейболу.
	1

	84
	Знать какие умения и навыки относятся к волейболу, какие подготовительные упражнения существуют, правила подвижной игры «Пионербол».
	1

	85
	Знать технику бросков набивного мяча способами «от груди» и «снизу», правила подвижной игры «Точно в цель».
	1

	86
	Знать варианты выполнения бросков набивного мяча правой и левой рукой, правила подвижной игры «Точно в цель».
	1

	87
	Знать как проходит тестирование виса на время, правила подвижной игры «Борьба за мяч».
	1

	88
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1

	89
	Знать как проходит тестирование прыжка в длину с места, правила спортивной игры «Гандбол».
	1

	90
	Знать как проходит тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, правила спортивной игры «Гандбол».
	1

	91
	Знать как проходит тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, правила спортивной игры «Гандбол».
	1

	92
	Знать какие варианты бросков мяча в баскетбольное кольцо существуют, правила спортивной игры «Баскетбол».
	1

	93
	Тестирование метания малого мяча на точность.
	1

	94
	Знать как проходит тестирование метания малого мяча на точность, правила спортивной игры «Баскетбол».
	1

	95
	Знать варианты бросков мяча в баскетбольное кольцо, правила спортивной игры «Баскетбол».
	1

	96
	Знать варианты беговых упражнений, правила подвижных игр «Колдунчики» и «Вызов»
	1

	97
	Знать как проходит тестирование бега на 30 м с высокого старта, правила подвижной игры «Командные хвостики».
	1

	98
	Знать как проходит тестирование челночного бега 3х Юм, правила подвижно игры «Бросай далеко, собирай быстрее».
	1

	99
	Знать как проходит тестирование метания мешочка на дальность, правила подвижной игры «Круговая охота».
	1

	100
	Знать правила подвижной игры «Собачки ногами» и спортивной игры «Футбол».
	1

	101
	Знать правила подвижных игр «Флаг на башне» и «Собачки ногами».
	1

	102
	Знать как проходит  тестирование бега на 1000 м, правила спортивной игры «Футбол».
	1


